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Preambulo

O presente programa preliminar estabelece as condigdes de desenvolvimento do projeto para a Construgéo
de Nova Residéncia de Estudantes do Instituto Politécnico de Braganga em Chaves.

Contém condicionantes e principios que iréo regular o projeto e que devem ser equacionados em todas as
fases. Estabelece limites ao projeto, particularmente no que respeita a area bruta total admissivel.

Este documento funcionara como referéncia durante a elaboragéo de todo o projeto, sendo a analise de
desvios em projeto a ele referenciada.

Apenas os 6rgaos dirigentes do IPB terdo competéncia para aprovar alteragdes ao programa durante a
elaboracao do projeto.

Ao longo do documento surgirdo abreviaturas e termos cujo significado estéo de acordo com as defini¢des
contidas na legislagéo geral e PDM da cidade de Chaves.

Para todos os efeitos entende-se por:

«NRC» - Nova Residéncia de Estudantes de Chaves;

«IPB» - Instituto Politécnico de Bragancga;

«CMC» - Camara Municipal de Chaves;

«ANPC» - Associagédo Nacional de Protegéo Civil;

«PDM» - Plano Diretor Municipal;

«EDP» - Eletricidade;

«ADENEY» - Certificacdo energética.

«Comissdo de Acompanhamento» - Conjunto de pessoas designadas pelos Orgaos dirigentes do IPB
para acompanhar o projeto e com poder para prestar esclarecimentos aos projetistas e propor a Diregao
do IPB alteragdes ao programa agora definido;

«PMC» - Portadores de Mobilidade Condicionada;

(defini¢bes contidas na Portaria n © 701-H/2008)

«Autor do projeto» - O técnico que elabora e subscreve, com autonomia, o projeto, os projetos parcelares
ou parte de projeto e subscreve as declaragdes e os termos de responsabilidade respetivos, devendo, nos
projetos que elaboram, assegurar o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis;
«Coordenador do projeto» - O técnico a quem compete, satisfazendo as condigdes exigiveis ao autor de
projeto, garantir a adequada articulagdo da equipa de projeto em fungdo das caracteristicas da obra,
assegurando a participagao dos técnicos autores, a compatibilidade entre os diversos projetos necessarios

e o cumprimento das disposi¢oes legais e regulamentares aplicaveis a cada especialidade;
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«Dono da Obra» - O Instituto Politécnico de Braganga, enquanto dono de obra publica ou entidade
adjudicante tal como definido no Codigo dos Contratos Publicos;

«Equipa de projeto» - A equipa multidisciplinar, tendo por finalidade a elaboragéo de um projeto contratado
pelo Dono da Obra ou especialmente regulamentado por lei ou previsto em procedimento contratual
publico, constituida por véarios autores de projeto e orientada por coordenador de projeto, cumprindo os
correspondentes deveres;

«Pegas do projeto» - Os documentos, escritos ou desenhados que caracterizam as diferentes partes de
um projeto;

«Programa preliminar» - O documento fornecido pelo Dono da Obra ao Projetista para definigdo dos

objetivos, caracteristicas organicas e funcionais e condicionamentos.
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1. Enquadramento Geral

1.1 Objetivos

Definir as caracteristicas fundamentais do edificio e os requisitos de adequagdo ao uso, de conforto
ambiental, de instalagdes e equipamentos e de sustentabilidade e inovagéo, devendo ser seguidas no
projeto e na construcdo do alojamento para estudantes do ensino superior.

Devera intervir-se com uma estratégia de proximidade com incidéncia prioritaria nos seguintes aspetos:

* Prever a valorizagao da dindmica local e promover uma adequada integragéo;

+ Fomentar a eficiéncia no uso dos recursos naturais e locais;

* Reduzir o impacte das cargas ambientais (quer em valor, quer em toxicidade);

+ Assegurar a qualidade do ambiente, focada no conforto ambiental;

+ Fomentar as vivéncias socioecondmicas sustentaveis;

+ Uso sustentavel dos materiais, equipamentos e espagos, promovendo novas abordagens nas praticas
e sistemas de gestdo ambiental.

O presente programa destina-se exclusivamente ao edificio e aos espagos exteriores afetos ao alojamento
de estudantes. Representa o pedido do Dono de Obra em termos de dimensionamento e quantificagao dos
seus espagos, caracterizagao das suas funcdes e condigbes de utilizagao.

O edificio visa a instalacdo de uma residéncia de estudantes, orientada para alojamento de estudantes
deslocados do ensino superior, com vista a maximizar a capacidade de resposta de alojamento para
estudantes, investigadores e trabalhadores docentes e ndo docentes de instituicdes de ensino superior
deslocados na cidade de Chaves.

Pretende-se construir um edificio que propicie aos estudantes, condigdes de conforto adequadas e um
ambiente de trabalho, de convivio, de lazer e de interagdo com a comunidade envolvente adequados a

aprendizagem e ao desenvolvimento integral das capacidades que estes estudantes devem adquirir.
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1.2 Introducéo

A residéncia de estudantes que se pretende construir de raiz, devera ser concebida para o universo de 120
residentes (120 camas).

A residéncia dispora de espagos de unidades de alojamento, espagos para refei¢oes, espagos para estudo,
espagos para convivio, espagos para tratamento de roupa, espagos para descanso e higiene do pessoal
técnico, espagos para instalagdes técnicas, para além de espagos comuns. Estes espacos deverao ser
dimensionados de acordo com o disposto na portaria 35-A/2022 de 14 de janeiro, que estabelece as normas
técnicas que definem as condicdes de instalagéo e funcionamento a que devem obedecer os alojamentos
para estudantes do ensino superior.

A residéncia de estudantes devera ter uma area bruta de aproximadamente 3060m2

Para além das areas que integram o edificio, devera ser disponibilizado estacionamento tendo em conta

os critérios definidos no ponto 27 da portaria n°35-A/2022, de 14 de janeiro.
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1.3 Insergao Urbana e Condicionamentos Urbanisticos

O edificio tera localizagdo num terreno destinado ao “Campus da Agua”, da “Escola Superior de Hotelaria e
Bem-Estar”, unidade organica do Instituto Politécnico de Braganga (IPB).

Na proximidade ao terreno de constru¢do desta residéncia destinada a estudantes da Escola Superior de
Hotelaria e Bem-Estar, desenvolve-se uma paisagem de excecional interesse, mas também uma zona de
servicos ligadas a educagéo e formagéo profissional e ao comércio. A zona situa-se proximo do centro da
cidade, mas também da fronteira com Espanha, integrando-se muito facilimente no espirito da EuroCidade

Chaves-Verin.
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O terreno tem boa exposi¢do solar, com possibilidade de privilegiar todas as orientagdes. Privilegiam-se as
orientagdes no quadrante Sudeste-Sul-Sudoeste, beneficiando da topografia de baixo declive e sem
elevagdes, que favorece a localizagéo e a exposi¢ao do edificio. Nao existem sombreamentos sobre 0 espaco
nem edificios envolventes que possam provocar sombreamento. Este edificio tera de respeitar na sua
concegdo e esséncia o contexto local, histérico e a interagdo com a regido.

Prevé-se um edificio que se desenvolve em 2 pisos acima da cota de soleira e um piso abaixo desta,
utilizando apenas parte da area e num contexto de enquadramento com a topografia existente do terreno.

O terreno segue o atual enquadramento do Plano Diretor Municipal do concelho de Chaves, estando neste

momento em fase de revisdo, seguindo os seguintes pressupostos:
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Solos da Classe 1 - Espagos urbanos e urbanizaveis, da Categoria 1.1 - cidade de Chaves.

De acordo com a planta de condicionantes do PDM, sobre o terreno recai uma restricdo de utilidade publica
originada pela Reserva Agricola Nacional (RAN).

As regras de edificabilidade aplicaveis ao local objeto da pretenséo séo as previstas nos artigos 19.° a 21.°
do Regulamento do PDM, consoante esteja em causa uma operagao urbanistica de edificagdo avulsa ou uma
operacdo de loteamento urbano, sendo certo que a edificabilidade do prédio, dada pela area bruta de
construg&o, € fungdo do cumprimento da moda da cércea e dos alinhamentos e recuos dominantes existentes
e a manter na frente urbana em que se insere o terreno, de acordo com o previsto na alinea a) do n.° 2 do
artigo 19.°,

Na &rea de terreno néo é possivel definir uma moda da cércea ou um alinhamento dominante, a edificabilidade
é condicionada pelos pardmetros constantes na subalinea i) da alinea a1) do n.° 2 do artigo 19.° (para
edificacdo avulsa) ou na subalinea i) da alinea b) do n.° 1) do artigo 20.° (para operagdes de loteamento), ou
seja, um indice de utilizagdo do solo (indice de constru¢do) de 1,2m2/m2, um nimero maximo de 6 pisos e
uma cércea maxima de 20 metros.

Considera-se para o local que um numero maximo de 3 a 4 pisos é adequado e suficiente para a finalidade
em causa.

Deverdo ser respeitadas, também, as areas maximas de implantacdo e de impermeabilizagao estabelecidas
nas alineas d) e e) do n.° 2, do artigo 19.° mencionado, respetivamente, de 80% e 85%, independentemente
de se tratar de uma operacao urbanistica de edificagdo avulsa ou uma operagao de loteamento urbano.

No entanto, tendo em consideragao, por outro lado, o atual desenvolvimento do procedimento de reviséo do
PDM, em concreto, da proposta de ordenamento do plano (constituida por plantas de classificagéo e de
qualificagdo do solo que traduzem a previsdo do modelo geral de organizagéo espacial do territério municipal,
designadamente, através da determinagdo do seu destino basico, com distingao entre as classes de solo
urbano e rustico), prevé-se que o terreno em causa integre uma area de «Reserva de Solo» destinada a
execucao de equipamentos, de acordo com o previsto no artigo 154.° do Regime Juridico dos Instrumentos
de Gestao Territorial (RGIJT), uma vez que toda a envolvente proxima ficara classificada em solo rustico.

No &mbito do procedimento de Revisdo do PDM e do dossié setorial da RAN, toda a mancha de RAN que
estd atualmente delimitada a sul da Rua de Santa Ana sera objeto de excluséo, tendo este municipio
apresentado a respetiva proposta a entidade competente (DRAP-Norte) no inicio de fevereiro.

E ainda, no &mbito do dossié setorial da REN e tendo em consideragéo a existéncia de uma linha de agua

que atravessa o local no sentido noroeste-sudeste, esta atualmente delimitada uma mancha de REN Bruta
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(nos sistemas Leitos dos Cursos de Agua - LCA — e Areas Estratégicas de Protecdo e Recarga de Aquiferos
- AEPRA), pelo que o municipio apresentara uma proposta de exclusao, a semelhanga do que ja fez para a
RAN.
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2. Recomendag6es para o Projeto

2.1. Concegao Arquiteténica

Solugdes arquitetdnicas que cumpram com os seguintes requisitos:

- O disposto no Plano Diretor Municipal (PDM) para o local.

- Transic&o de cotas com taludes e/ou muros com espagos jardinados de forma a atenuar inclinagao natural
do existente no terreno e favorecer acessibilidades, sempre que 0s terrenos o justifiquem.

Pisos residéncia:

- Pisos 1 e 2 destinados unicamente a alojamentos, instalagdes sanitarias e circulagdes.

- Piso 0 destinado a areas comuns e servigos comuns, bem como alojamentos mais especificos (mobilidade
condicionada, quartos simples, entre outros).

- Piso -1 (parcialmente enterrado), quando exista destinado a areas comuns e servigos comuns, com Vaos no
tardoz junto ao teto que permitam entrada de luz natural, ventilagdo e alguns ganhos energéticos por
exposi¢ao solar.

Outras exigéncias

- Promover espagos em formato “open space”, para promocao da funcionalidade de espagos coworking .

- Areas técnicas e arrecadagdes no mesmo corpo do piso parcialmente enterrado.

- Espago no exterior para possibilidade de horta comunitéria e de praticas de compostagem, bem como
espacos para estacionamento automével, bicicletas e trotinetes, bem como espago para carregamento de
veiculos elétricos.

- No exterior, num espago mais reservado, criagdo de um espaco para relaxamento e mindfullness e para
diversos exercicios fisicos.

- Aproveitamento das arvores existentes que nao interfram com a implantagdo, para auxilio no Verdo
(sombreamento), com compromisso de colocar 3 arvores por cada arvore abatida, integrando 0s espagos
jardinados com plantas autéctones.

- Aproveitamento da boa exposigao solar existente no terreno, sem obstaculos, nem sombreamentos além
dos normais, privilegiando-se orientagdes no quadrante SE-S-SW.

- Satisfagam as consideraveis amplitudes térmicas de Veréo e Inverno, promovendo, sempre que possivel
uma inércia térmica forte.

- Edificio com volumes dispostos de forma a maximizar a exposicéo solar e iluminagdo natural dos espagos,

promovendo a ventilagao natural.
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- O edificio deve seguir a seguinte hierarquia no estudo da sua eficiéncia energética: 1- Minimizar as
necessidades de energia através de estratégias passivas (ter como referéncia os pressupostos do conceito
Passive House); 2- Escolher equipamentos com elevada eficiéncia; 3- Adogdo de energias renovaveis.

- Escolha de Cores claras na envolvente e no interior dos espagos, que permitam mitigar o sobreaquecimento
do edificio no Verao e reduzir o consumo energético com os equipamentos de climatizagao.

- Véos de cores claras estudados de forma a maximizar a utilizacdo e reducédo de desperdicios dos perfis a
utilizar nas caixilharias, com um desenho vertical que visa maior eficiéncia na utilizagdo de luz natural, mas
com solucéo de protegdes pelo exterior e com pequenas palas de sombreamento (Sudeste-Sudoeste) e com
peliculas refletivas nos vidros. Os vaos no piso 0 séo de maiores dimensdes.

- Solugdes do ponto de vista técnico que visem uma exploragéo duradoura e com menores custos ao longo
do ciclo de vida do edificio.

- Favorecer uma modelagé@o bastante repetitiva para aplicacao técnica de solugdes LEAN e de solugdes
inovadoras pré-fabricadas.

- No caso de véos orientados a Oeste, as protecdes devem prever sistemas orientaveis e regulaveis,
equacionando mecanismos automaticos, para evitar sobreaquecimentos na estagao de Verédo.

- No Piso 0 incorporar solugdes bioclimaticas que permitam aquecimento interior na estagéo de Inverno, tais
como estufas solares, com possibilidade de abertura na estagao de Verdo para evitar sobreaquecimentos e

ao mesmo tempo funcionar como elementos de sombreamento de alguns vaos.

2.2. Modelo Funcional

Piso 0 (rés do chao)

Neste piso rés-do-chéo (térreo) prevé-se de forma resumida o desenvolvimento de:

« Junto a entrada principal um espago destinado a guarda-vento, para controlar percas energéticas
recorrentes em edificios sem estes espagos.

*  Acessos e circulagéo (rececao, acessos para distribuicdo de espagos);

* Instalagbes sanitarias comuns;

«  Espago de convivio e lazer (salas de convivio com interagdo com o ambiente exterior, instalagdes
sanitarias comuns, instalagdes sanitarias adaptadas);

«  Espaco para cafetaria proximo do espago coworking e do exterior;

«  Gestdo e servicos técnicos (espago da seguranga, instalagbes sanitarias, gabinete de gestdo -
administragao, gabinete médico e de enfermagem com espaco para primeiros socorros);
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«  Tratamento de roupas (lavandaria de servico, lavandaria de residentes, rouparia, estendal exterior);

+  Descanso e higiene de pessoal (sala de pessoal, vestiario, instalagdes sanitarias com balnearios);

+  Espaco de arrecadacao de produtos de limpeza correntes e outras arrumacoes;

+  Espaco de limpeza e lavagem de contentores de residuos sélidos, tendo ligagéo direta ao exterior;

+  Espacgo para carregamento de baterias de veiculos de mobilidade (bicicletas, trotinetes);

+  Open space para coworking com proximidade ao exterior, com possibilidade de limitagdo ou abertura de
espacos;

*  Open space para Espago Polivalente, de desenvolvimento da ideia “Hotel Escola” (para treino pelos
alunos tirando partido da proximidade do edificio da escola, da cantina e da natureza envolvente exterior),
englobando 2 espacos para formagdo pedagogica, 2 laboratérios, 1 cozinha, espago de reunido para
videoconferéncia;

* 6 quartos individuais com instalagdo sanitaria comum para cada 2 quartos;

+  Espagos para 2 caixas de escadas e 2 caixa de elevadores;

«  Caixa de escadas de servigo para acesso ao piso -1.

Piso -1 (abaixo da cota de soleira)

O edificio tera um piso inferior (enterrado), potenciando entrada por uma das laterais do edificio, com os
seguintes compartimentos:

«  Arrecadacgdes (stock, arrumos e arrecadagao geral com acesso pelo exterior);

+  Espacos para instalagdes e equipamentos (maquinas para sistemas de climatizagdo e ventilagao);

«  Outros sistemas (Casa das maquinas dos elevadores; Grupo hidropressor e deposito de agua; Grupo de
bombagem de aguas pluviais; Depésito de rede de incéndios e Central de bombagem da rede de incéndios;
Quadros elétricos; Telecomunicagbes; Instalacdo de producdo de agua quente sanitéria; Ductos para

canalizagdes e espacos de visita).

Pisos 1 e 2

Estes pisos, com area inferior a do piso térreo séo muito similares em altura, o que favorece a modulagéo por
repeticdo modular “standard”. Assim, cada um destes pisos perspetiva-se que seja composto pelos seguintes
espacos:

+  Espacgos de circulagdo com acesso as escadas de emergéncia;

*  5espacgos comuns para arrecadagdes dos residentes por piso;
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« 1 espago para rouparia (arrumagao), espago para arrumagao de produtos de limpeza, ambos por cada
piso;

+ 10 estudios individuais (piso 1) e 9 estudios individuais (piso 2), com espago para descanso pessoal,
estudo, preparagéo e toma de refeigdes e higiene pessoal;

* 19 quartos duplos com instalagao sanitaria por piso;

* 9 quartos individuais (piso 1) e 10 quartos individuais (piso 2), todos com instala¢do sanitaria.;

+  5espagos comum para confecao e toma de refeicdes, distribuidos pelos 2 pisos;

*  2espagos comuns e de convivio;

+  5salas de estudo comuns em open space com possibilidade de biblioteca, distribuidas pelos 2 pisos;

+  Caixa de escadas (com possibilidade de acesso a cobertura), caixa de elevadores.

2.3. Utilizag&o de Matérias-primas

Algumas consideragdes para reutilizagéo e contributo para a redu¢do de RCD em obra:

- Utilizagao de pelo menos 10 % de materiais reciclados ou que incorporem materiais reciclados relativamente
a quantidade total de matérias-primas usadas em obra.

- Eventuais enchimentos no exterior, para vencer e uniformizar topografia do terreno, com recurso a
reutilizacdo e RCD inertes (residuos de mistura de betéo, alvenarias e outros similares)

Os materiais/produtos de constru¢do devem atender aos seguintes pressupostos:

- Bom desempenho energético, incorporem baixas quantidades de agua e energia:

- Baixa perigosidade na manipulagdo e manutencao, eliminando materiais toxicos.

- Efeitos positivos na qualidade de vida e saude dos trabalhadores e sempre que possivel que tenham
caracteristicas de fixarem CO2.

- Nao libertem emissdes perigosas para o interior e promovam o conforto ambiental, como por exemplo isentos
de COV (Compostos Organicos Volateis).

- Extragé@o de matérias-primas com pressupostos de racionalidade e de forma sustentavel;

- Baixa manutengao, duraveis e que promovam a desconstrucdo e demoligéo seletiva.

- Produzidos com matérias recicladas, preferéncia pelo uso de Ecomateriais (justificados com Declaragoes
Ambientais de Produto - DAP), tais como: Ecomosaicos, Tecidos green Screen, Blocos de betdo com cortica
(Blocork), Madeira (certificacdo FSC), Tintas (certificacdo Nadic Ecolabelling), Isolamento térmico com
certificagdo, Loigas sanitarias certificadas; Chapas de gesso Cleaneo, Vedante de verniz e stain a base de
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agua, Placas de cortica reciclada, Forros e painéis de Ecoplaca, Linha Fulget da Braston, Piso tecnocimento,
Resina Ecopiso, entre muitos outros.

- Reutilizagéo dos residuos de construgao na propria obra, enquadrando-se solu¢des LEAN relacionadas para
reduzir RCD em obra, fomentando nos RCD existentes a reutilizagdo, seguindo-se a reciclagem e por ultimo

a eliminagéo.

Os produtos tdxicos serao eliminados sempre que existam produtos equivalentes para o pretendido. Os sacos
de cimento devem ser reutilizados, pois € dificil a sua reciclagem, deixando-se ao empreiteiro o desafio de 0s
transformar por exemplo em Ecomarmore, (podendo ser utilizado em tampos de mesas, quadros, prateleiras,

bancos, painéis divisorios, entre outras).

2.4. Solugao Tecnoldgica para a Construcao

O projeto sera elaborado com recursos a sistemas de Pré-fabricagao (em betao, aco leve, outros) e
que promovam a filosofia LEAN Construction (redugao de desperdicios).

De referir que os prazos para a construgao do edificio e execugao financeira definidos nao gozam de
folga para possivel prorrogagdo. E dada liberdade ao projetista para, de acordo com o conhecimento
adquirido de outras solugdes modulares possiveis, de comprovado amadurecimento, garantia de
qualidade e de funcionalidade no mercado de construgao nacional, propor ao dono de obra solugées
compativeis com os prazos definidos.

Qualquer sistema construtivo sera submetido a apreciagao e sera adotado como solugao a seguir

somente com a aprovagao do dono de obra.

A solugdo tecnoldgica para a construgdo do edificio deve atender a solugbes de pré-fabricagéo,
implementacdo dos conceitos LEAN construction e valorizagéo das estratégias passivas para uma elevada

eficiéncia energética:

Outros consideracdes a atender:

Destacam-se seguidamente algumas solugdes a promover nas solugdes propostas:

- Acessibilidade a tubagens de infraestruturas, por meio de ductos e tetos falsos acessiveis e por meio de
desmonte dos elementos propostos.

- Facilidade de acrescentar novas infraestruturas (ampliagoes)
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- Utilizagdo da ferramenta BIM (Building Information Modelling), preparada para seguimento para obra e
posteriormente para utilizagdo em fase de manutengao do edificio, devendo ter ajustamento nas diferentes
dimensoes da tecnologia.

- Previsao de Plano com agdes de manutengéo programada e de conservagéo e limpeza nos varios elementos
construtivos.

- Previsdo de operagbes de reabilitagdo futuras, com base nos pressupostos do “Building Renovation

Passport”.

2.5. Eficiéncia Energética

O edificio Cumprira com os requisitos aplicaveis estabelecidos no Sistema de Certificagdo Energética de
Edificios (Decreto-Lei n.° 101-D/2020, de 7 de dezembro, na sua atual redagéo); Devera proporcionar no seu
interior condigdes de conforto com elevada eficiéncia energética, com uma procura de energia primaria inferior
em 20% ao requisito NZEB (edificios com necessidades quase nulas de energia), devendo apresentar um
indicador de eficiéncia energética RIEE (Racio de classe energética em edificios de comércio e servigos,
conforme despacho n.6476-E/2021, de 1 de julho) ndo superior a 0,60, calculado de acordo com a
metodologia do Decreto-Lei n.° 101-D/2020, de 7 de dezembro.

Solugdes Passivas e bioclimaticas

- Pretenséo de edificio com elevada eficiéncia energética e com um custo global minimo (considerando os
custos inicial, de explora¢éo e de manutencéo).

- Privilegiar solugdes passivas.

- Promover solugdes que tenham pressuposto de contributo para inercia térmica forte (quando possivel aplicar
isolamentos pelo exterior em todos os elementos, escolher adequados revestimentos interiores que
contribuam para aumento da inércia, pavimentos sobre LSF e paredes com placas ISOLPRO).

- Isolamento da envolvente opaca sera aplicado pelo exterior, eliminado/reduzindo as pontes térmicas planas
e lineares, através de Sistema ETICS (sistema de isolamento térmico aplicado pelo exterior das paredes).

- Vaos no quadrante SE-S-SW com palas de prote¢do dimensionadas para protecao direta de raios solares
(Verdo).

- Cores claras em toda a envolvente (e cobertura), com baixa reflectancia e emissividade.

- Exterior com vegetagéo autoctone, espelho de agua (arrefecimento evaporativo do espago circundante),
ajudando o proprio edificio a arrefecer através da ventilag&o.
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- Solugéo de Estufa com possibilidade de desmontagem no Verao, ou adequados mecanismos de prote¢do
solar.

- lluminac&o natural € privilegiada, com abertura de véos dimensionada tendo em conta a orientagéo solar.
Cortinas interiores leves e de cor clara. Em Espagos interiores do edificio (por exemplo, corredores e quartos
de banho) deverao recorrer-se a claraboias ou luminoductos, precavendo sistema de prote¢do solar para
evitar sobreaquecimentos.

- Os ventos dominantes devem ser conhecidos para se efetuarem as devidas protecoes e barreiras no inverno
e para se maximizar contributo para a ventilagdo natural e arrefecimento no veréo.

- Adequados Espacos de transicao (atrios de entrada dispostos para exercerem a sua principal fungao, de
transicao gradual entre os ambientes exterior e interior).

- Exigéncia de solugbes tecnologicas a implementar, sejam detentoras de pressupostos que visam
aproximagao aos principios Passive House.

- Estudo de simulagéo do percurso do sol, com ajuda de um software para esse efeito, para que permita tirar
0 maior partido da energia solar, a maior fonte de energia que pode ser utilizado no edificio, permitindo

também que se projetem palas de sombreamentos de forma a otimizar a fungao de sombreamento.

Sistema de Ventilagdo (com extragdo de cozinhas), Climatizacdo e Preparacdo de Aguas Quentes
Aquecimento e ventilagdo (com extragéo de cozinhas)

Pressupostos para AVAC:

1) Unidades de tratamento de ar e ar novo

- Cumprir a ecodesign 2018

- Cumprir o Decreto-Lei n.° 101-D/2020

- Utilizar recuperador com roda térmica

- UTAS e UTANS com controlo integrado, com comunicagdo por bacnet ip para integragéo da GTC
- Colocagéo de uma sonda de CO2 para controlo de caudal

- Possibilidade de free cooling

- Certificagé@o Eurovent

2) Ventiladores extragéo

- Cumprir a ecodesign 2018

- Cumprir o Decreto-Lei n.° 101-D/2020

- Motores tipo plugfan e EC

Instituto Politécnico de Braganca Pagina 17



CONSTRUGAO DE NOVA RESIDENCIA DE ESTUDANTES EM CHAVES
PROGRAMA PRELIMINAR

3) Motor endotérmico

- Cumprir o Decreto-Lei n.° 101-D/2020

- Deve trabalhar com gas natural

- Deve permitir a ligagéo e controlo com a GTC

- COP superiora 1,4

- Sistema tipo bomba de calor a &gua para funcionar em sistema a 2 tubos

- Aproveitamento da recuperagao de energia para AQS

- Deve existir redundancia no sistema

4) Bombas circuladoras

- Bombas de alta eficiéncia com motor EC com controlo eletrénico

- Ligacao e controlo pela GTC

- indice de eficiéncia energética (IEE) de acordo com o tipo de bomba entre <0,17 e <0,19.
5) Sistema de gestéo técnica centralizada

- Cumprir o Decreto-Lei n.° 101-D/2020

- Cumprir a Portaria n.° 138-1/2021

- Deve ser de Classe A de acordo com a norma EN15232

- Deve ser previsto um sistema onde seja facil o desmembramento das contagens energéticas dos varios
sistemas.

- Deve integrar o controlo de iluminagao

- Deve ser apresentado ao Dono de obra um layout tipo para integragéo do sistema

Outros requisitos de eficiéncia energética

Do ponto de vista de outros requisitos que visam a eficiéncia energética promovendo maior desempenho e
menor impacto, destacam-se:

+ Painéis solares fotovoltaicos em quantidade 15% acima dos limites minimos para cumprimento do
regulamento térmico e metas de uso de energias renovaveis, com ligagdo a acumuladores e ainda de venda
do excedente a rede;

*  lluminag&o LED, com cumprimento da norma EN 12464-1, incorporando sensores de movimento nas
zonas de circulagao e instalagbes sanitarias de uso comum, assim como garantia de controlo da intensidade
luminosa nos quartos e espagos comuns.

+  Automacéo com solugdes de monitorizagao (temperatura, iluminagdo, humidade, ventilagao).

Instituto Politécnico de Braganga Pagina 18



CONSTRUGAO DE NOVA RESIDENCIA DE ESTUDANTES EM CHAVES
PROGRAMA PRELIMINAR

Para além do cumprimento da Portaria n° 138-1/2021, em relagdo ao desempenho energético e instalagdes
técnicas de aquecimento, ventilagdo e ar condicionado, irdo ser cumpridos os requisitos da Portaria n® 35-
A/2022, que neste caso enumeramos as renovagdes de ar, ventilagdes e climatizagao:

a) Nos quartos e nos estudios, na determinacéo do caudal minimo de ar novo em fungédo da carga poluente
devida a ocupagéo, recomenda -se que seja considerada uma atividade sedentéria, a que corresponde 24
m3/(h.ocupante);

b) Nas cozinhas e kitchenettes recomenda -se: i) Dotar os fogdes e fornos de hotte e exaustdo mecénica
com um caudal n&o inferior a 180 m3/h quando em utilizag&o, ou seguir as especificagdes das normas NP
1037; ii) Prever a extragdo mecanica geral e permanente com duas renovagdes de ar por hora;

c) Pelo menos nos quartos, estudios, salas de estudo e sala de convivio, recomenda -se que seja prevista
ainstalagéo de sistemas de aquecimento;

d) Em pelo menos um tergo das salas de estudo e na sala de convivio, recomenda -se que seja prevista a
instalacéo de sistemas de arrefecimento;

e) Recomenda -se que os equipamentos consumidores de energia com etiquetagem energética pertencam
a classe de eficiéncia energética de topo, as classes A ou B.

Todo o sistema sera controlado e monitorizado através de um sistema de gestdo técnica centralizada, que
para além da visualizagdo e controlo permitira uma otimiza¢do ao longo do tempo. O sistema de gest&o técnica
centralizado permitira 0 comando e controlo sobre todos os sistemas técnicos do edificio, nomeadamente:
lluminago; Unidades de Tratamento de Ar; Ventiladores de extragdo; Agua quente sanitaria; Cogeragao:
Sistema solar térmico; Bombas circuladoras; E todos os sistemas integrados no edifico.

Este sistema de Gestao Técnica Centralizada sera de classe A (Norma EN 15232).

Integrante da instalagéo, sistemas de contagem de energia ligados com a GTC, com as fungdes:

*  Operacdo através de sinopticos dindmicos;

«  Otimizagao de funcionamento;

+  Gestdo de alarmes;

+  Gestéo de eventos;

*  Arquivo histérico com a capacidade de geracéo de relatorios.

«  Contagens de energia térmica e elétrica

*  Registo de Temperatura e humidade do ar exterior;

*  Registo de Temperatura média do ar interior, ou de cada espago controlado a temperatura distinta;

*  Registo de Tempos de funcionamento dos motores elétricos;
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+  Medigao de CO2, quando aplicavel;

+  Registo de Temperatura da dgua a saida dos equipamentos produtores de frio e calor.

*  Registo de consumos por utilizador, através de contadores e outros sistemas de medicao, traduzindo-se
em indicadores com fomento da pratica de melhorar a eficiéncia energética e habitos de consumo.

«  Manutenc&o regular através de um plano desenvolvido em projeto para o efeito.

+  Desenvolvimento de um manual de boas praticas a fornecer aos utilizadores do edificio, de forma a visar
a eficiéncia energética e ao ndo desperdicio de energia e agua, reducdo de residuos sélidos urbanos, bem
como no conjunto aplicar uma cultura de “Sensibilizagédo e educagdo para a Sustentabilidade”, com
conhecimento e anélise dos indicadores de consumo por medi¢do - “dashboard”, procurando sempre a

implementacéo e melhoria das boas préticas de consumo racional e responsavel.

2.6. Contributo para a Sustentabilidade Ambiental

Objetivo de estabelecer reducao da pegada ecoldgica e de promogao da sustentabilidade.

A eficiéncia hidrica

- Reaproveitamento de aguas pluviais para utilizagdo em rega exterior e em autoclismos de sanitas (eficiéncia
hidrica), com armazenamento minimo de 84000It distribuidos por depésitos, com agua bombeada ligada a
sistema de hidropressurizagao para abastecimento de autoclismos de sanita, bem como a torneiras exteriores
para rega.

- Torneiras com sistemas arejadores temporizadores nas instalagdes sanitarias comuns;

- Sistemas de duche com caudal inferior a 4 Litros/minuto; Torneiras termostaticas; Sanitas com tanque de
descarga de fluxo duplo;

- Instalagdo de um sistema de gestdo de consumo de &gua, com ligacdo da rede predial a sistemas de
telegestao com informacgéo relativa aos habitos de consumo, nos espagos comuns e nos quartos (obtengéo

de perfis e de comparagéo de consumos).

A envolvente urbana e contributos

- Plantas autéctones e outras que necessitem de pouca agua (armazenada das chuvas), sem recurso a relva,
mantendo as arvores existentes e replantado outras que sejam necessarias.

- Passeios e zonas de circulagdo exterior por meio de materiais semi-impermeaveis de baixa refletancia

simplesmente apoiados sobre 0 solo compactado.
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- Espagos para apoio a mobilidade elétrica, como espagos para carregamento de veiculos elétricos,

estacionamento de bicicletas, carregamento de bicicleta e trotinetes elétricas.

A certificacdes e outras exigéncias:

- Certificagéo do edificio pela metodologia SBTool Pt, LiderA ou outra

- Modelagao do edificio em BIM, preparado para obra e para resposta aos requisitos em fase de utilizacdo
(manuteng&o e auxilio na Gestao Técnica Centralizada do edificio).

- Guido com boas praticas de utilizag&o do edificio, a par de medidas de manutencdo aconselhadas para os

diferentes componentes aplicados no edificio.

Gestao e monitorizag&o em obra e em fase de utilizagao do edificio:

- Modelagao BIM durante a fase de projeto integrada e preparada para a fase de obra.

- Esta previsto o desenvolvimento de uma aplicagao de telemovel que permita que o aluno identifique os
espacos de uso coletivo, para que possam ser geridos em termos de uso com base na afluéncia a esses

locais, quantificando e racionalizando os consumos.
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Pretende-se construir um edificio que propicie aos estudantes condi¢bes de conforto adequadas e um

ambiente de trabalho, de convivio, de lazer e de interagdo com a comunidade envolvente adequados a

aprendizagem e ao desenvolvimento integral das capacidades que estes estudantes devem adquirir.

O modelo de organizagéo das areas de alojamento individual e dos espagos comuns respeita inteiramente
0 enquadramento definido pelo Decreto-lei n.° 14/2022 de 13 de janeiro e Portaria n.° 35-A/2022 de 14 de

janeiro.

Em tudo omisso neste programa preliminar, serdo sempre respeitadas as normas técnicas que definem as

condigdes de instalagdo e funcionamento a que devem obedecer os alojamentos para estudantes do ensino

superior, constantes do anexo a referida portaria, da qual faz parte integrante.

Na tabela seguinte detalha-se a configuragéo e area dos diversos espagos comuns e alojamentos.

Designagao dos espagos & o o Al:’ . Observagoes
(m2) | Espagos | Lugares | Parciais
1- ACESSOS E CIRCULAGAO
1.1 - Atrio/recegao 18.0 2 36
1.2 - Espagos de circulagéo 388
1.3 - Acesso de servigos 15.0 1 15
TOTAL PARCIAL 1 439
2- ALOJAMENTOS
2.1 - Quartos
2.1.1 - Quarto Individual 10.5 19 19 199.5
2.1.2 - Quarto duplo 16.0 38 76 608
(2:61r{3i<-;ic?nu:dr;0 individual, mobilidade 120 6 6 79
2.2 - Estidios e apartamentos
2.2.1 - Estudio individual 17.3 19 19 329
2.3 - 1.8. Alojamentos
2.3.1 - 1S quartos 2.3 57 131
2.3.2 - 1.S. Mobilidade Condicionada 4.0 6 4
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TOTAL PARCIAL 2 1363
3 - REFEICOES
E previsto uma cozinha por cada 24
2.1 - Cozinhas de piso 94 66 residentes, com equipamento a
dobrar
3.2 - Espaco de refeigao 9.0 63 Area calculada: 0,40 m2/ residentes
TOTAL PARCIAL 3 129
4-ESTUDO Mir]imo uma sala de estudo por 24
residentes
4.1 - Salas de estudo de piso 14.4 72 Area calculada: 0,6 m2/ residente.
4.2- Biblteca 3520 a5 | Considersso esa dea ntegrada
TOTAL PARCIAL 4 107
5- CONVIVIO E LAZER
5.1 - Sala convivio 45.0 4500 | Area calculada: 0,75 m2/ residente.
5.2 - Sala jogos 45.0 45.00 |Area calculada: 0,75 m2/ residente.
Sao considerados trés espagos
independentes, masculino, feminino
5.3 - Instalagdes sanitarias comuns 12.0 12 e mobilidade condicionada. Area
calculada: 0,1 m2/ residente,
majorado em 50%
5.4 - Espacos exteriores de convivio 120
TOTAL PARCIAL 5 102
6 - TRATAMENTO DE ROUPA
6.1 - Lavandaria para residentes 264 52.8
6.2 - Lavandaria de servigo 35.0 35.0
6.3 - Rouparia 35.0 35
6.4 - Estendal exterior 20.0 20
TOTAL PARCIAL 6 286.00
7 - GESTAO E SERVIGOS TECNICOS
7.1 - Gabinete de gestéo
7.2 - Sala de seguranga 6.0 6.00
7.3 - Espacos de primeiros socorros 5.0 5.00
7.4 - Instalagéo sanitaria de apoio 5.0 5.00
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A manutengéo ¢é feita pelos servigos
centralizados do IPB

TOTAL PARCIAL 7 17.00
8 - DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL
8.1 - Sala do pessoal 6 1 6
8.2 - Instalagdes sanitarias do pessoal 45 2 9
8.3 - Vestiarios/ balnearios do pessoal 45 2 9
TOTAL PARCIAL 8 24
9 - ARRECADAGOES E DEPOSITO DE
CONTENTORES
9.1 - Arrecadacao geral 10.0 4 40
9.2 - Utensilios e produtos limpeza 3.0 4 12
9.3 - Arrecadacao para residentes 14.0 1 14
9.4 - Depésito de contentores 12.0 1 12
TOTAL PARCIAL 9 78
10 - ESPAGOS PARA INSTALAGOES E
EQUIPAMENTOS
10.1 - Central térmica 18.0 1 18
102 - Qentral de bombagem e depdsito de 450 1 45
incéndios
10.3 - Espaco técnico para comunicagdes 9.0 1 9
TOTAL PARCIAL 10 72
AREAS UTEIS (2+3+4+5+6+7+8+9) 1962
AREA BRUTA 2977
AREA BRUTA ¢/ INSTALAGOES TECNICAS 3060
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4. Infraestruturas a Propor (Adicionais ao referido no ponto 2. Recomendagées para projeto)

4.1 Acessibilidades

Sera necessario adotar medidas de adequagao a portadores de mobilidade condicionada e de condigbes

de acessibilidade de acordo com a legislagéo vigente.

4.2 Ar condicionado e aquecimento

Perceber as necessidades e condicionantes, e adequar a melhor solugéo tendo em conta o programa.

O dimensionamento da central técnica e as poténcias devera ter em conta toda o edificio e deverao
otimizar-se solugcdes, com recurso a minimizagéo das necessidades de ar condicionado e aquecimento,
através da aplicagdo de medidas passivas na concegao do edificio.

Devera prever-se uma central de gestao técnica.

4.3 Abastecimento e Tratamento de Aguas

Deverao prever-se sistemas para aproveitamento das dguas pluviais para sistema de rega. Sera necessario
prever o abastecimento de aguas fria e quente. A agua quente devera ficar disponivel em: instalacdes
sanitarias dos alojamentos, cozinhas, lavandarias, vestiarios/ balnearios. As aguas de duches e lavagens
devera ser aquecida utilizando meios solares, ou outro sistema com aproveitamento de energia produzida

por outros equipamentos.

4 4 Eletricidade

Devera adequar-se os sistemas de iluminagao as utilizagdes pretendidas, adequar sistemas aos pés
direitos e planos de trabalho, optar por sistemas e equipamentos de baixo consumo, instalar detetores de

movimento em circulagdes.

4.5. ITED

1.Espagos:
- Uma sala de equipamentos, numa zona central do edificio: ~10 m2;
- Um compartimento de telecomunicagdes por piso (exceto no piso que ja contém a sala de equipamentos): ~6 m2;

Climatizag&o e energia: os espagos devem ter controlo de temperatura e humidade e corrente elétrica estabilizada;
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2. Cablagem estruturada:

- Cablagem de backbone do edificio (entre sala central e cada compartimento de telecomunicagdes): fibra otica
multimodo OMS5;

- Cablagem horizontal: Cabo UTP Cat6A;

- Tomadas de rede nos quartos: pelo menos 1 tomada de rede por ocupante;

- Tomadas de rede em espagos publicos, nomeadamente onde seja previsivel a colocagéo de telefones, aparelhos
de TV, impressoras, maquinas de vending, etc;

3. Rede Wireless:

- Considerando o grande numero de paredes internas (normalmente muitos quartos por piso, com relativamente
pequena dimenséo), deve-se prever cablagem nos corredores (teto) para 1 Access Point Wireless a cada 18/20
metros.

- Os APs devem ter um desfazamento horizontal de 10 metros entre pisos adjacentes;

- Cablagem para APs em espacos publicos, nomeadamente salas de estudo, bar, etc.

4.6 Seguranca

De acordo com as exigéncias de seguranga.

4.7 Rede de Incéndio | Compartimentacéo corta-fogo | Rede seca | Hidrantes

De acordo com as exigéncias de seguranca a aferir com ANCP.

4.8 Gas

Para unidades de producdo de energia térmica, devera ser promovido a utilizagdo de unidades de
cogeragao (gas), do tipo motor endotérmico acoplado a sistema bomba de calor. Este sistema permite a
producéo de agua quente e refrigerada para a climatizagéo, bem como o aproveitamento do calor gerado
pelo motor para AQS.

A cidade de Chaves tem caracteristicas muito proprias que se destacam como a agua termal que brota a
76°C a poucos metros no subsolo. Na cidade esta em curso o Projeto de Rede Geotérmica de Chaves que
consiste na ligacdo de edificios publicos a uma rede de geotermia que, através de um permutador, obtém
aquecimento a baixo custo.

O edificio devera ficar preparado com solugdes internas de climatizagdo que sejam compativeis com uma

futura ligagéo a rede de geotermia.
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4.9 Estruturas e Contengéo

Podera ter que se considerar estruturas de contengao.

4.10 Acustica

A organizagao dos espacos e fungdes devera refletir os diferentes ambientes salvaguardando aqueles que
se pretende menos ruidosos dos maiores fluxos e concentragdes de alunos.

Prever as condi¢des de conforto sonoro adequadas a lotagdo e a cada tipo de espaco.

4.12 Compatibilizagao de Projetos

A qualidade do projeto de execucdo esta inteiramente e diretamente relacionada com a correta e eficaz
compatibilizagdo dos projetos das diferentes especialidades.
A fim de garantir uma boa qualidade do projeto de execugao, evitando assim erros grosseiros durante a

execucao da obra, deve ser feita a compatibilizagéo de todas as especialidades.

4.13 Davidas e Omissoes

Em tudo o resto omisso neste programa preliminar, serdo sempre respeitadas as normas técnicas que
definem as condigbes de instalacdo e funcionamento a que devem obedecer os alojamentos para
estudantes do ensino superior, constantes no Decreto-lei n.° 14/2022 de 13 de janeiro e Portaria n.° 35-
A/2022 de 14 de janeiro.
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5 Estimativa

Edificio Novo - Estimativa Or¢gamental

Descri¢éo Valores

Caracteristicas do imével

Area Bruta do Imével (m2) 3060

N° de camas 120
Orgcamento

Outros 146 864,64 €

Custo Empreitada de Construgdo 3671616,00 €

Mobiliario 228 000,00 €

Total 4046 480,64 €
Financiamento da Operagéo

PRR / PNAES 4 046 480,64€

Acrescido de IVA a taxa legal em vigor

A estimativa diz respeito a obra de construcdo do edificio (com todas as especialidades). Nao inclui
levantamento topografico, Estudos Geotécnicos.

Pretende-se a separagao do concurso de adjudicagao referente a arranjos exteriores, pelo que a estimativa
orgamental tera de ser organizada e apresentada em processo independente.

Pretende-se a separacdo do concurso de adjudicagdo do mobiliario e equipamento, pelo que a estimativa

orgamental tera de ser organizada e apresentada em processo independente.
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6 Cronogramas e Planeamento

6.1 Projeto

O tempo previsto de projeto devera compreender todas as fases previstas na portaria 701-H/2008 e seré o
previsto no cronograma.
O projeto que se pretende para a construgdo de novo edificio para residéncia de estudantes, compreende
todos os projetos de especialidades, projeto base, estudo prévio, anteprojeto, projeto de execugao e
assisténcia técnica.
Sé&o necessarios 0s seguintes projetos para a construcédo da obra:

»  Projeto de Arquitetura;

»  Projeto de estabilidade (com projeto de escavagao e contengéo periférica se necessario);

»  Projeto de alimentacéo e distribui¢do de energia elétrica;

*  Projeto de instalagdo de gas;

»  Projeto de redes prediais de &dgua e esgotos;

*  Projeto de &guas pluviais;

»  Projeto de arranjos exteriores;

«  Projeto de infraestruturas de telecomunicacgdes;

»  Estudo de comportamento térmico;

*  Projeto de instalagdes eletromecanicas;

»  Projeto de instalagbes mecanicas — AVAC;

»  Projeto de seguranga contra incéndios em edificios;

»  Projeto de condicionamento acustico;

e Projeto CCTV;

»  Projeto de execucgéo de todas as especialidades;

»  Plano de Prevencgéo e Gestdo de Residuos;

 Inicio e condi¢des da Compilagdo Técnica da Obra;

*  Plano de Seguranga e Saude em fase de projeto;

«  Caderno de Encargos;

»  Clausulas Técnicas e Especiais;
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»  Mapas de medigdes e quantidades de trabalhos;
»  Programa de mobiliario, com planta de localiza¢&o de todo o mobiliario e eletrodomésticos, definicao,
caracterizacdo detalhada, mapa de quantidades e estimativa orgamental. Para concurso.
»  Orgamento
«  Cronograma de Obra.
Os processos para construgéo do edificio, mobilidrio e arranjos exteriores serdo organizados em separado

para adjudicagdes independentes.

6.2 Obra

Devera equacionar-se a realizagdo da obra em dois momentos distintos:
- O primeiro é a construcao do edificio;

- O segundo s&o os arranjos exteriores.

6.3 Consultas a entidades a efetuar

Sera necessario efetuar as seguintes consultas e obter a aprovagéo dos respetivos projetos:
ANPC - Projeto de seguranca contra incéndio

EDP - Eletricidade

ADENE - Certificacdo energética

GAS - Empresa Certificada

Detalha-se o cronograma de todas as fases previstas a seguir:
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MESES 1oMés | 2°Més | 3°Mes | 4°Més | 5°Més | 6°Mes | 7oMes | 8°Més 15°Més | 16°Més | 17°Més | 18°Més | 19°Més | 20°Més | 21°Més | 22°Mes

SEMANAS 1|2|3|4|5|G|7|3|9 10|1.1|12|13|14|15| 15| 17|]B 19|20|21| 22|23|24|25|26|27 23|29|30|31|32|33|34|35|35 73|74|75|76|77|73|79|aolsl BZ|S3|54|35|85|57|BS|BQ|90 91|92|93|94|95|95|97|95| 99 100|m1|102|103|104|m5|lﬂslm?lma
CONTRATAGAO DO PROJETO 31dias

Preparacgéo das pegas do procedimento da

contratagao

Anuncio, disponibizagéo das pegas do concurso,

coNCurso| gy

Abertura, analise das propostas e audiéncia

prévia -

Possivel alteragdo do ordenamento das

propostas, nova audiéncia prévia, contrato p—

1 120 dias

Estudo prévio

Revisao
Revisao

Anteprojeto

Revisao

Projeto de execugéo

Revisao

PROJETO }
Programa base :
-
|
||
: ]

Licenciamento

Assisténcia técnica 0 0 0 0

CONTRATACAO DA EMPREITADA 71dias

Preparagao das pecgas do procedimento da

contratagéo

Concurso

Esclarecimentos, retificacdes alteragdes das pecas

do procedimento

Abertura, andlise pas propostas e audiéncia

prévia

Possivel alteragdo do ordenamento das

propostas, nova audiéncia prévia

Adjudicacao, contratagcéo

EMPREITADA : 447 dias

Consignacéao da obra, trabalho de instalagéo de

estaleiro

Trabalhos de construgdo do edificio

Rececdo da empreitada

e

FISCALIZAGAO

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

Preparagéo de pecas do procedimento de
aquisicao

Concurso aquisicao

Instalacdo mobilidrio e equipamento

ENTRADA EM EXPLORAGAO DA

RESIDENCIA 82 dias

Contratacdo fornecedores

Formacao recursos humanos

Limpeza

Inicio exploragdo |
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7. Estudos associados a execugao do Projeto e da Obra

A fornecer pelo I.P.B:
- Levantamento topogréfico, incluindo: localizagdo e medigdo exterior das construcdes existentes; redes de
infraestruturas locais; levantamento do coberto vegetal existente; levantamento e caracterizagdo de vias
envolventes e materiais;

- Estudo geoldgico e geotécnico;

Instituto Politécnico de Braganga Pagina 21



CONSTRUGCAO DE NOVA RESIDENCIA DE ESTUDANTES EM CHAVES
PROGRAMA PRELIMINAR

8. Legislacao Aplicavel

Decreto-Lei n.° 163/2006 de 8 de agosto — Acessibilidades.

Decreto-Lei n.° 79/2006 de 4 de abril Aprova o Regulamento dos Sistemas Energéticos de Climatizagdo em
Edificios.

Decreto-Lei n.° 80/2006 de 4 de abril - Aprova o Regulamento das Caracteristicas de Comportamento
Térmico dos Edificios (RCCTE).

Decreto-Lei n.° 101-D/2020, de 7 de dezembro - Estabelece os requisitos aplicaveis a edificios para a
melhoria do seu desempenho energético e regula o Sistema de Certificagdo Energética de Edificios,
transpondo a Diretiva (UE) 2018/844 e parcialmente a Diretiva (UE) 2019/944.

Decreto-Lei n.° 65/2018 de 16 de agosto - Regime juridico das institui¢des de ensino superior.
Decreto-Lei n.° 96/2008 de 9 de junho - Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.
Despacho n.° 9216/2021 - Aprova o Manual do Sistema de Certificagdo Energética dos Edificios (SCE).

Decreto-Lei n.° 79/2006 de 4 de abril - Aprova o Regulamento dos Sistemas Energéticos de Climatizagéo em
Edificios (RSECE)

Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de novembro — Estabelece o Regime Juridico da Seguranga contra
incéndios em Edificios.

Declaragéo de Retificagdo n.° 26/2020 - relativa a correcao de alguns artigos da Portaria n.° 135/2020, de 2
de junho — Regulamento técnico de Seguranga contra Incéndio em Edificios.

Decreto-Lei n° 9/2021 de 29 de janeiro — 4? alteragdo ao Decreto-Lei n® 220/2008 Regime juridico das
contraordenagdes economicas.

Despacho n.° 8954/2020 de 18 de setembro - Critérios Técnicos para a Determinagao da Carga de Incéndio
Modificada.

Portaria n.° 35-A/2022 de 14 de janeiro. Aprova as normas técnicas que definem as condigdes de instalacéo
e funcionamento a que devem obedecer os alojamentos para estudantes do ensino superior.

Portaria n.° 148/2020 de 19 de junho - 3? alteragé@o a Portaria n.° 64/2009, de 22 de janeiro - Estabelece o
regime de credenciacdo de entidades pela ANPC para a emiss&o de pareceres, realizacao de vistorias e de
inspecdes das condicdes de seguranga contra incéndios em edificios (SCIE).

Portaria n.° 136/2011, de 5 abril - Altera a Portaria n.° 64/2009, de 22 de janeiro, que estabelece o regime de
credenciagdo de entidades para a emissdo de pareceres, realizagcdo de vistorias e de inspecfes das
condigbes de seguranga contra incéndios em edificios (SCIE), procedendo a alteragdo dos pré-requisitos
para credenciacao dessas entidades.

Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de setembro - Regras Técnicas das Instalacdes Elétricas de Baixa Tensédo
(RTIEBT)

Decreto-Lei n.° 123/2009, de 21 de maio - Estabelece o regime aplicavel a constru¢do de infraestruturas
aptas ao alojamento de redes de comunicagdes eletronicas, a instalagdo de redes de comunicagdes
eletronicas e a construgao de infraestruturas
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Decreto-Lei n.° 258/2009 de 25 de setembro - Estabelece o regime de acesso aberto as infraestruturas aptas
ao alojamento de redes de comunicagdes eletronicas, detidas ou geridas pelas empresas de comunicagoes
eletronicas e pelas entidades que detenham infraestruturas aptas ao alojamento de redes de comunicagdes
eletronicas que sejam utilizadas por aquelas, determinando a aplicagéo a estas entidades do regime previsto
no Decreto-Lei n.° 123/2009, de 21 de maio;

Portaria n.° 690/2001 de 10 de julho - Altera as Portarias n.° 386/94, de 16 de Junho

(Regulamento Técnico Relativo ao Projeto, Construgéo, Exploragédo e Manutencao de Redes de Distribui¢do
e Gases Combustiveis), 361/98 de 26 de junho (Regulamento Técnico Relativo ao Projeto, Construgao,
Exploragdo e Manuteng&o das Instalagbes de Gas Combustivel Canalizado em Edificios) e 362/2000 de 20
de junho (Procedimentos Relativos as Inspec¢bes e a Manutengdo das Redes e Ramais de Distribui¢éo e
Instalacdes de Gas).

Decreto-Lei n.° 521/1999 de 10 de dezembro - Estabelece as normas a que ficam sujeitos os projetos de
instalacdes de gas a incluir nos projetos de construgao, ampliagdo ou reconstrugao de edificios, bem como
0 regime aplicavel a execucao da inspe¢éo das instalagdes.

Decreto n.° 513/70, de 30 de outubro - Aprova o Regulamento de Seguranga de Elevadores Elétricos
Decreto-Lei n.° 295/98, de 22 de setembro - Transposicdo da Diretiva n.° 95/16/CE, de 29 de junho.
Decreto-Lei n.° 320/02, de 28 de dezembro - Novo Regime (Regras relativas @ Manutengao e inspecao).
Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro - Regime juridico da promocé&o da seguranca e saude no trabalho.

Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro - Procede a revisdo da regulamentagédo das condigbes de
segurancga e de saude no trabalho em estaleiros temporarios ou méveis.

Decreto-Lei n.° 46/2008 de 12 de marco - Regime da gestdo de residuos da construcdo e demoligao.

Decreto-Lei n.° 178/2006 de 5 de setembro - Aprova o regime geral da gestéo de residuos, transpondo para
a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2006/12/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de abril, e a
Diretiva n.° 91/689/CEE, do Conselho, de 12 de dezembro.

A listagem apresentada nao isenta outra legislagao aplicavel e atualmente em vigor.
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9. Anexo 2 - Localizagao
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o "
W Ponte'de"Trajano\(Ronte
Romana.de Chaves) ’
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10. ANEXO 3 - FICHAS ESPACOS
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FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Nova Residéncia Chaves N° Paginas: 3
Designacdo: Programa Preliminar Data:
Espaco: Quartos Individuais Ne1 Revisio:

Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o espaco em questao.

2. Localizacéo

[85] Os quartos ndo devem ser contiguos a espac¢os onde sao realizadas atividades ruidosas
ou onde estao localizados equipamentos ruidosos, admitindo-se, em alternativa, a ado¢éo de
medidas que assegurem o conforto acustico nos quartos.

3. Caracterizagdo e Dimensé&o

[82] Os quartos destinam-se essencialmente ao descanso dos residentes, bem como ao estudo
e lazer individuais.

[83] Os quartos devem ser compartimentos encerrados e 0s vaos de acesso devem ser
dotados de portas com dispositivos de fecho, recomendando-se a adocéo de fechaduras
eletrénicas com possibilidade de mestragem.

[99] As areas Uteis ndo devem ser inferiores a 10,5m?2.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacéo)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverdo ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em m?.

5. Mobiliario (Caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacdo)

[88] Os guartos devem permitir colocar, pelo menos, 0 seguinte mobiliario por cada residente:
a) Uma cama (com pelo menos 2,00 m de comprimento e 0,90 m de largura);

b) Um local para colocar objetos pessoais proximo da cabeceira da cama (e.g.,
prateleira, mesa de cabeceira, nicho, mesa de estudo);

¢) Uma mesa de estudo (com pelo menos 1,00 m de comprimento e 0,60 m de largura) e a
respetiva cadeira,

d) Uma estante ou prateleiras para livros (com comprimento total de prateleiras n&o inferior a
2,00m);

e) Um armario para arrumacao de roupas e objetos pessoais (com pelo menos 1,00m de
comprimento, 0,60 m de largura e 1,80 m de altura, ou com capacidade equivalente).
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Designacdo: Programa Preliminar Data:
Espaco: Quartos Individuais N°1 Reviso:

[89] Na verificacdo do definido no nimero anterior, ndo deve ser considerada a existéncia de
camas em beliche.

[90] Recomenda-se que o mobiliario dos quartos permita um uso versétil (e.g., cama que serve
como sofa).

[91] Recomenda-se que sejam adotadas solu¢des para rentabilizar a utilizacdo do espaco e a
capacidade de arrumacao dos quartos (e.g., gavetdes sob a cama), se necessario recorrendo a
concecdao e instalacdo de mobiliario & medida.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deverao estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificacdo)

Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um numero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcéo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos as seguintes tomadas:

i) Quartos — uma por cabeceira, duas por local de estudo e uma junto a porta de acesso ao
quarto;

ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacéo)

6.3. Mecéanicas (caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados como residéncias, recomenda-se o seguinte:
a) Nos quartos e nos estudios, na determinagédo do caudal minimo de ar novo em fungéo da
carga poluente devida a ocupacao, recomenda -se que seja considerada uma atividade
sedentéria, a que corresponde 24 m3/(h.ocupante);

c¢) Pelo menos nos quartos, estudios, salas de estudo e sala de convivio, recomenda -se que
seja prevista a instalagéo de sistemas de aquecimento;

6.4. Abastecimento de dguas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e
quantificacéo)
N&o tem
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6.5. Esgotos (caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificagao)
N&o tem

6.7. Aclstica (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

a) O indice de isolamento sonoro a sons de condugao aérea, D2 m,nT,w, entre 0 exterior do
edificio e quartos, gabinete de gestéo, salas de convivio ou salas de estudo deve satisfazer o
disposto na alinea a) do n.° 1 do artigo 5.° do Regulamento dos Requisitos Acusticos dos
Edificios (Decreto -Lei n.° 129/2002, de 11 de maio, na sua redacgéao atual);

b) O indice de isolamento sonoro a sons de conducao aérea, DnT,w, entre quartos, deve
satisfazer o seguinte: DnT,w = 48 dB;

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conducgéo aérea, DnT,w, entre espacgos de
circulagao do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestédo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w = 45 dB;

i) DnT,w = 40 dB, se o local emissor for um espaco de circulagdo vertical, quando o edificio
seja servido por ascensores;

iii) DnT,w =48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automével;

e) No interior dos guartos, salas de convivio ou salas de estudo, como locais recetores, o indice
de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo, e sobre
espacgos de circulagdo, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

L'nT,w <60 dB;

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou atrio/rece¢do, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB,;

g) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o nivel de avalia¢do, LAr,NnT,
do ruido particular de equipamentos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores,
sistemas centralizados de ventilacdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacdo de corrente elétrica, equipamentos de lavandarias e instalagdes de
escoamento de aguas, deve satisfazer o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 5.° do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detecédo automatica de incéndios.

7. DefinicBes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.
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Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha € definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o espaco em questao.

2. Localizagéo

[85] Os quartos ndo devem ser contiguos a espac¢os onde sao realizadas atividades ruidosas
ou onde estéo localizados equipamentos ruidosos, admitindo-se, em alternativa, a adocao de
medidas que assegurem o conforto acustico nos quartos.

3. Caracterizagdo e Dimensé&o

[82] Os quartos destinam -se essencialmente ao descanso dos residentes, bem como ao
estudo e lazer individuais.

[83] Os quartos devem ser compartimentos encerrados e os vaos de acesso devem ser
dotados de portas com dispositivos de fecho, recomendando -se a adoc&o de fechaduras
eletrénicas com possibilidade de mestragem.

[98] As areas Uteis dos quartos ndo devem ser inferiores a:

d) Quartos duplos, com acesso a instalacao sanitaria privativa (excluindo a area da instalacao
sanitaria) — 14,0 m?2

Foi considerada uma area média de 16m?.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacdo)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materais escolhidos deverao, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverdo ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em m2.

5. Mobiliario (Caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[88] Os quartos devem permitir colocar, pelo menos, o seguinte mobiliario por cada residente:
a) Uma cama (com pelo menos 2,00 m de comprimento e 0,90 m de largura);

b) Um local para colocar objetos pessoais proximo da cabeceira da cama (e.g.,
prateleira, mesa de cabeceira, nicho, mesa de estudo);

¢) Uma mesa de estudo (com pelo menos 1,00 m de comprimento e 0,60 m de largura) e a
respetiva cadeira,

d) Uma estante ou prateleiras para livros (com comprimento total de prateleiras ndo inferior a
2,00m);
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e) Um armario para arrumacgao de roupas e objetos pessoais (com pelo menos 1,00 m de
comprimento, 0,60 m de largura e 1,80 m de altura, ou com capacidade equivalente).

[89] Na verificac@o do definido no nimero anterior, ndo deve ser considerada a existéncia de
camas em beliche.

[90] Recomenda -se que o mobiliario dos quartos permita um uso versétil (e.g., cama que serve
como sofa).

[91] Recomenda-se que sejam adotadas solu¢des para rentabilizar a utilizacdo do espaco e a
capacidade de arrumacao dos quartos (e.g., gavetdes sob a cama), se necessario recorrendo a
concecao e instalacdo de mobiliario a medida.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deverao estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um numero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcéo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos as seguintes tomadas:

i) Quartos — uma por cabeceira, duas por local de estudo e uma junto a porta de acesso ao
quarto;

- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizagdo, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

6.3. Mecéanicas (caracterizagdo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados como residéncias, recomenda-se o seguinte:
a) Nos quartos e nos estudios, na determinagé@o do caudal minimo de ar novo em funcao da
carga poluente devida a ocupacao, recomenda-se que seja considerada uma atividade
sedentaria, a que corresponde 24 m3/(h.ocupante);

c) Pelo menos nos quartos, estudios, salas de estudo e sala de convivio, recomenda-se que
seja prevista a instalacéo de sistemas de aquecimento;
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6.4. Abastecimento de aguas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e
quantificacao)
N&o tem

6.5. Esgotos (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)
N&o tem

6.7. AcUstica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagcéo)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

a) O indice de isolamento sonoro a sons de conducéo aérea, D2 m,nT,w, entre o exterior do
edificio e quartos, gabinete de gestdo, salas de convivio ou salas de estudo deve satisfazer o
disposto na alinea a) do n.° 1 do artigo 5.° do Regulamento dos Requisitos Acusticos dos
Edificios (Decreto -Lei n.° 129/2002, de 11 de maio, na sua redagéao atual);

b) O indice de isolamento sonoro a sons de conducao aérea, DnT,w, entre quartos, deve
satisfazer o seguinte: DnT,w = 48 dB;

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de condugéo aérea, DnT,w, entre espacos de
circulacdo do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestédo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w = 45 dB;

i) DnT,w = 40 dB, se o local emissor for um espaco de circulagéo vertical, quando o edificio
seja servido por ascensores;

iii) DnT,w = 48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automével,

e) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, como locais recetores, o indice
de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo, e sobre
espacos de circulacdo, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

L'nT,w <60 dB;

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou étrio/rececao, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB,;

g) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o nivel de avaliacdo, LAr,NnT,
do ruido particular de equipamentos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores,
sistemas centralizados de ventilacdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacdao de corrente elétrica, equipamentos de lavandarias e instalacdes de
escoamento de aguas, deve satisfazer o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 5.° do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.

6.8. Segurancga contra incéndios
Detecdo automatica de incéndios.
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7. Definigbes ambientais

A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Veréo.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a salde dos utilizadores.
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Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha € definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o0 espago em questao.

2. Localizagéo

[264] Nos quartos e estudios adaptados para utilizagcao por pessoas com mobilidade
condicionada devem ser cumpridas as seguintes condi¢fes:

a) Devem estar localizados de modo a facilitar o percurso até ao atrio/rece¢éo, a cozinha, ao
espaco de refei¢cdes, a sala de estudo e a sala de convivio que os servem;

[265] Recomenda-se que os quartos e estudios adaptados cumpram as seguintes condiges
adicionais:

a) Estarem localizados em pisos a que os residentes possam aceder sem recorrer a meios
mecanicos;

b) Sem prejuizo da alinea anterior, ndo estarem todos concentrados no mesmo local;

c) Terem acesso direto a instalacdes sanitarias adaptadas de uso privativo;

3. Caracterizagdo e Dimensé&o

[264] Nos quartos e estudios adaptados para utilizacéo por pessoas com mobilidade
condicionada devem ser cumpridas as seguintes condigdes:

b) Apos a colocagédo do mobiliario referido no nimero [88], deve ser possivel inscrever um
espaco livre de manobra com 1,50 m de diametro;

[266] As areas Uteis dos quartos e estidios adaptados ndo devem ser inferiores a:

b) Quartos individuais adaptados, com acesso a instalacdo sanitaria privativa (excluindo a area
da instalacdo sanitaria) — 12,0 m2;

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverdo ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em m2.

5. Mobiliério (Caracterizagéo, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[88] Os quartos devem permitir colocar, pelo menos, o seguinte mobiliario por cada residente:
a) Uma cama (com pelo menos 2,00 m de comprimento e 0,90 m de largura);

b) Um local para colocar objetos pessoais préximo da cabeceira da cama (e.g., prateleira,
mesa de cabeceira, nicho, mesa de estudo);
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¢) Uma mesa de estudo (com pelo menos 1,00 m de comprimento e 0,60 m de largura) e a
respetiva cadeira;

d) Uma estante ou prateleiras para livros (com comprimento total de prateleiras ndo inferior a
2,00m);

e) Um armario para arrumacgao de roupas e objetos pessoais (com pelo menos 1,00 m de
comprimento, 0,60 m de largura e 1,80 m de altura, ou com capacidade equivalente).

[89] Na verificac@o do definido no nimero anterior, ndo deve ser considerada a existéncia de
camas em beliche.

[90] Recomenda-se que o mobiliario dos quartos permita um uso versétil (e.g., cama que serve
como sofa).

[91] Recomenda-se que sejam adotadas solu¢des para rentabilizar a utilizacdo do espaco e a
capacidade de arrumacdao dos quartos (e.g., gavetdes sob a cama), se necessario recorrendo a
concecao e instalacdo de mobiliario a medida.

[265] Recomenda-se que os quartos e estudios adaptados cumpram as seguintes condi¢cdes
adicionais:

d) Terem armarios para arrumacao de roupas e objetos pessoais com portas de correr;

e) Terem os acessos as janelas desobstruidos de mobiliario e equipamento;

f) Terem camas com a superficie superior do colchdo a uma altura do pavimento compreendida
entre 0,45 me 0,50 m;

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverao ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deverao estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliério.

6.1. Elétricas (caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificacéo)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um numero de tomadas em cada compartimento determinado em
fung&o do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos as seguintes tomadas:

i) Quartos — uma por cabeceira, duas por local de estudo e uma junto a porta de acesso ao
quarto;

- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicao do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

[265] Recomenda-se que 0s quartos e estudios adaptados cumpram as seguintes condicdes
adicionais:

g) Terem os controlos dos sistemas instalados no quarto localizados junto as cabeceiras das
camas.
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6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecanicas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e quantificacéo)

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados como residéncias, recomenda-se o seguinte:
a) Nos quartos e nos estudios, na determinagéo do caudal minimo de ar novo em fungéo da
carga poluente devida a ocupacao, recomenda-se que seja considerada uma atividade
sedentaria, a que corresponde 24 m3/(h.ocupante);

c¢) Pelo menos nos quartos, estudios, salas de estudo e sala de convivio, recomenda-se que
seja prevista a instalagéo de sistemas de aquecimento;

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizagdo, critérios de dimensionamento e
guantificagao)
N&o tem.

6.5. Esgotos (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Nao tem.

6.6. Gas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e quantificagao)
N&ao tem.

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

a) O indice de isolamento sonoro a sons de conducéo aérea, D2 m,nT,w, entre 0 exterior do
edificio e quartos, gabinete de gestéo, salas de convivio ou salas de estudo deve satisfazer o
disposto na alinea a) do n.° 1 do artigo 5.° do Regulamento dos Requisitos Acusticos dos
Edificios (Decreto -Lei n.° 129/2002, de 11 de maio, na sua redagédo atual);

b) O indice de isolamento sonoro a sons de conducao aérea, DnT,w, entre quartos, deve
satisfazer o seguinte: DnT,w = 48 dB,;

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conducgéo aérea, DnT,w, entre espacos de
circulacdo do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestédo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w = 45 dB;

i) DnT,w = 40 dB, se o local emissor for um espaco de circulag&o vertical, quando o edificio
seja servido por ascensores;

iii) DnT,w =48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automovel;

e) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, como locais recetores, o indice
de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo, e sobre
espacos de circulacdo, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

L'nT,w < 60 dB;
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f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou atrio/rece¢éo, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB;

g) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o nivel de avaliacdo, LAr,NnT,
do ruido particular de equipamentos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores,
sistemas centralizados de ventilagcdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacdo de corrente elétrica, equipamentos de lavandarias e instalagfes de
escoamento de aguas, deve satisfazer o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 5.° do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detec¢do automatica de incéndios.

7. Definigbes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.
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Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha € definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o0 espago em questao.

2. Localizagéo

[85] Os quartos ndo devem ser contiguos a espacgos onde sao realizadas atividades ruidosas
ou onde estao localizados equipamentos ruidosos, admitindo-se, em alternativa, a adocdo de
medidas que assegurem o conforto acustico nos quartos.

3. Caracterizacédo e Dimenséo

[102] Os estudios e os apartamentos séo vocacionados para residentes que pretendem maior
autonomia e privacidade.

[103] Os estudios devem incluir um ou dois espacos para descanso pessoal, consoante se
tratem de estudios individuais ou duplos, e os respetivos espacos de estudo, bem como
kitchenettee instalagdo sanitéria.

[82] Os quartos destinam -se essencialmente ao descanso dos residentes, bem como ao
estudo e lazer individuais.

[83] Os quartos devem ser compartimentos encerrados e 0s vaos de acesso devem ser do-
tados de portas com dispositivos de fecho, recomendando-se a adocéao de fechaduras
eletrénicas com possibilidade de mestragem.

[112] As &reas uteis dos estudios e apartamentos ndo devem ser inferiores a:

a) Estadios individuais — 15,0 mz;

Foi considerado uma area média de 17,30m>.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
Revestimentos de paredes, tetos e chao confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materais escolhidos deverdo, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverdo ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em m2.

[134] Recomenda -se que os tampos das bancadas, em particular quando juntos ao fogéo ou
placa, sejam constituidos por materiais de classe de reacdo ao fogo Al (e.g., pedra ou metal
com ligacao a terra).

[140] Os equipamentos, 0s armarios e as bancadas das cozinhas/kitchenettes devem ser
duréaveis e de facil limpeza.
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5. Mobiliério (Caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

Quartos:

[88] Os quartos devem permitir colocar, pelo menos, 0 seguinte mobiliario por cada
residente:

a) Uma cama (com pelo menos 2,00 m de comprimento e 0,90 m de largura);

b) Um local para colocar objetos pessoais proximo da cabeceira da cama (e.g.,
prateleira, mesa de cabeceira, nicho, mesa de estudo);

¢) Uma mesa de estudo (com pelo menos 1,00 m de comprimento e 0,60 m de largura) e a
respetiva cadeira,

d) Uma estante ou prateleiras para livros (com comprimento total de prateleiras ndo inferior a
2,00m);

e) Um armario para arrumacdo de roupas e objetos pessoais (com pelo menos 1,00 m
de comprimento, 0,60 m de largura e 1,80 m de altura, ou com capacidade equivalente).

[89] Na verificacdo do definido no nimero anterior, ndo deve ser considerada a existéncia de
camas em beliche.

[90] Recomenda -se que o mobiliario dos quartos permita um uso versatil (e.g., cama que serve
como sofa).

[91] Recomenda -se que sejam adotadas soluc¢des para rentabilizar a utilizacdo do espaco e a
capacidade de arrumacao dos quartos (e.g., gavetdes sob a cama), se necessario recorrendo a
concecdao e instalacdo de mobiliario & medida.

[108] Recomenda -se que em cada estldio seja possivel instalar uma mesa e cadeiras para
refeicbes, com um lugar por residente.

Kitchenette:

[136] Uma kitchenette para um ou dois residentes deve, pelo menos, incluir o seguinte equi-
pamento:

a) Um lava-louca;

b) Uma placa com duas zonas de aquecimento, dotado de hotte e chaminé ou outro sistema de
exaustdo de fumos e vapores;

¢) Um micro-ondas;

d) Um frigorifico combinado com capacidade de 90 litros;

e) Uma bancada de trabalho com uma extensao total de 1,80 m;

f) Armarios de arrumacéo (para loiga, utensilios de cozinha e produtos de limpeza);

g) Um caixote de lixo, em material ndo ignifugo, que permita a separacao seletiva.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliario.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Nova Residéncia Chaves N° Péaginas:
Designacdo: Programa Preliminar Data:
Espaco: Estudios Individuais N°4 Revisao:

6.1. Elétricas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacado)

Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um numero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcdo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos as seguintes tomadas:

i) Quartos — uma por cabeceira, duas por local de estudo e uma junto a porta de acesso ao
quarto;

ii) InstalacBes sanitarias dos alojamentos — uma por lavatorio;

iii) Cozinhas, kitchenettes e copas — uma por equipamento de cozinha mais duas por cima da
bancada;

ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

[139] Nas kitchenettes os fogbes e as placas devem ser elétricos, recomendando -se 0 mesmo
para as cozinhas.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecéanicas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados como residéncias, recomenda -se 0 seguinte:
a) Nos quartos e nos estudios, na determinagéo do caudal minimo de ar novo em fungdo da
carga poluente devida a ocupacao, recomenda -se que seja considerada uma atividade
sedentéria, a que corresponde 24 m3/(h.ocupante);

b) Nas cozinhas e kitchenettes recomenda-se:

i) Dotar os fogdes e fornos de hotte e exaustdo mecanica com um caudal nédo inferior a 180
m3/h quando em utilizagéo, ou seguir as especificacdes das normas NP 1037;

i) Prever a extracdo mecanica geral e permanente com duas renovagdes de ar por hora;

¢) Pelo menos nos quartos, estudios, salas de estudo e sala de convivio, recomenda -se que
seja prevista a instalagdo de sistemas de aquecimento;

6.4. Abastecimento de dguas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e
quantificacao)

Agua quente e fria

[299] (...) nas residéncias recomenda-se 0 seguinte:

e) A instalacdo de dispositivos e equipamentos com requisitos de eficiéncia hidrica:

i) Nas cozinhas, kitchenettes e copas (e.g., torneiras com arejador/emulsor e caudal nominal
eficiente, equipamentos de lavagem com o menor consumo de 4gua e de energia por
lavagem para a carga pretendida);
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i) Nas instalacdes sanitarias (e.g., torneiras misturadoras temporizadoras com
arejador/emulsor e caudal nominal eficiente, chuveiros temporizadores com arejador/emulsor e
caudal nominal eficiente, autoclismos com dupla descarga e volume nominal eficiente);

6.5. Esgotos (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacéo)
Sim

6.6. Gas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e quantificagao)
N&o tem

6.7. Acustica (caracterizacédo, critérios de dimensionamento e quantificacéo)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

a) O indice de isolamento sonoro a sons de conducao aérea, D2 m,nT,w, entre o0 exterior do
edificio e quartos, gabinete de gestdo, salas de convivio ou salas de estudo deve satisfazer o
disposto na alinea a) do n.° 1 do artigo 5.° do Regulamento dos Requisitos Acusticos dos
Edificios (Decreto -Lei n.° 129/2002, de 11 de maio, na sua redacgéao atual);

b) O indice de isolamento sonoro a sons de condugao aérea, DnT,w, entre quartos, deve
satisfazer o seguinte: DnT,w = 48 dB;

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conducgédo aérea, DnT,w, entre espacos de
circulacao do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestédo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w = 45 dB;

i) DnT,w = 40 dB, se o local emissor for um espaco de circulagéo vertical, quando o edificio
seja servido por ascensores;

iii) DnT,w = 48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automével,

e) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, como locais recetores, o indice
de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo, e sobre
espacgos de circulagdo, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

L'nT,w <60 dB;

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou atrio/rece¢do, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB,;

6.8. Seguranca contra incéndios

[138] Em cada cozinha/kitchenette deve ser instalado um extintor de incéndio (i.e., extintor de
agua ABF de 6 litros na cozinha e extintor de CO2 de 2 kg na kitchenette) e uma manta de
incéndio, acessiveis aos residentes.

Detecédo automatica de incéndios.
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7. DefinicBes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Veréo.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.
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Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha € definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o0 espago em questao.

2. Localizagéo
[118] As instala¢des sanitarias dos alojamentos devem ser facilmente acessiveis a partir dos
quartos que servem.

3. Caracterizacédo e Dimenséo

[117] As instalagBes sanitarias dos alojamentos devem constituir compartimentos e os vaos de
acesso devem ser dotados de porta com dispositivos de fecho.

[124] As instalagOes sanitarias dos alojamentos devem ter areas Uteis que permitam a utili-
zacgao dos equipamentos sanitarios em condi¢des de segurancga, salubridade e funcionalidade,
recomendando-se que tenham areas Uteis ndo inferiores a 2,3 m2 quando equipadas com
lavatoério, sanita e chuveiro.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

O revestimento das paredes, pavimento e teto devera ser em material hidrofugo, lavavel e facil
de manter.

Devera existir azulejo até altura de 2m.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materais escolhidos deverdo, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverao ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em m2.

5. Mobiliario (Caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificagcao)

[121] Em cada instalacdo sanitaria dos alojamentos deve, pelo menos, ser instalado:

a) Um lavatério, por cada dois residentes;

b) Uma sanita, por cada quatro residentes;

¢) Um chuveiro, por cada quatro residentes.

[122] Recomenda-se que o0s equipamentos sanitarios tenham dimensées néo inferiores a:
a) Lavatério — 0,55 m de frente por 0,45 m de largura;

b) Sanita com tanque — 0,36 m de frente por 0,65 m de profundidade;

¢) Sanita simples — 0,36 m de frente por 0,55 m de profundidade;

d) Chuveiro — 0,80 m por 0,80 m ou 0,70 m por 0,90 m.
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6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliério.

6.1. Elétricas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacado)

Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um numero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcéo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos as seguintes tomadas:

ii) Instalagbes sanitarias dos alojamentos — uma por lavatorio;

ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicao do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)
N&ao aplicavel.

6.3. Mecéanicas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Tratamento e renovagao de ar
Aguecimento

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e
quantificacao)

Agua quente e fria

[299] (...) nas residéncias recomenda-se o seguinte:

e) A instalacdo de dispositivos e equipamentos com requisitos de eficiéncia hidrica:

ii) Nas instalages sanitarias (e.g., torneiras misturadoras temporizadoras com
arejador/emulsor e caudal nominal eficiente, chuveiros temporizadores com arejador/emulsor e
caudal nominal eficiente, autoclismos com dupla descarga e volume nominal eficiente);

6.5. Esgotos (caracterizagdo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
Sim

6.6. Gas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
N&o tem
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6.7. Acustica (caracterizacéao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)
As caracteristicas da compartimentacédo e dos materiais de condicionamento acustico utilizados
devem proporcionar condi¢des satisfatérias de conforto acustico aos residentes.

6.8. Seguranca contra incéndios
N&o aplicavel.

7. DefinicBes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Veréo.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Nova Residéncia Chaves N° Péaginas: 3
Designacao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Cozinhas de Piso N°6 Revisdo:

Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha € definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o0 espago em questao.

2. Localizagéo

[127] Recomenda-se que as cozinhas se localizem proximo das unidades de alojamento que
servem.

[128] Proximo das cozinhas devem existir instala¢gdes sanitarias comuns ou instalacdes
sanitarias dos quartos servidos por essas cozinhas.

3. Caracterizacédo e Dimenséo

[129] As cozinhas devem possuir iluminag&o natural e vaos com folhas moveis para ventilagéo.
[130] Recomenda-se que cada cozinha ndo sirva mais de 32 residentes.

[141] As cozinhas ndo devem ter areas Uteis inferiores a 6,0 m2, recomendando-se uma area
atil ndo inferior a 0,65 m2 por cada residente.

Foi considerado que seriam necessérias 11 cozinhas, cada uma com 9,90m?.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[134] Recomenda-se que os tampos das bancadas, em particular quando juntos ao fogao ou
placa, sejam constituidos por materiais de classe de reacdo ao fogo Al (e.g., pedra ou metal
com ligacao a terra).

[140] Os equipamentos, os armarios e as bancadas das cozinhas/kitchenettes devem ser
duraveis e de facil limpeza.

5. Mobiliario (Caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificagcao)

[131] Por cada 16 residentes, o equipamento de cozinha deve, pelo menos, incluir:

a) Um lava-louca com duas cubas de lavagem e escorredor;

b) Um fogéo ou placa com quatro queimadores ou zonas de aguecimento, dotado de hotte e
chaminé ou outro sistema de exaustao de fumos e vapores;

¢) Um forno associado ao fogdo ou independente;

d) Um micro-ondas;

e) Dois frigorificos combinados com capacidade de 320 litros cada, ou frigorifico e arca con-
geladora com capacidade equivalente;

f) Uma bancada de trabalho com uma extenséo total de 4,20 m (que pode estar repartida e na
qual se inclui o lava-louca e o fogao ou placa);

g) Armarios de arrumacao (para loi¢a, utensilios de cozinha e produtos de limpeza);

h) Um caixote de lixo, em material n&o ignifugo, que permita a separacgéo seletiva.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Nova Residéncia Chaves N° Péaginas:
Designacdo: Programa Preliminar Data:
Espaco: Cozinhas de Piso N°6 Revisdo:

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliério.

6.1. Elétricas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacado)

Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um numero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcéo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos as seguintes tomadas:

i) Cozinhas, kitchenettes e copas — uma por equipamento de cozinha mais duas por cima da
bancada;

[139] Nas kitchenettes os fogdes e as placas devem ser elétricos, recomendando-se o mesmo
para as cozinhas.

ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicao do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Nao aplicavel

6.3. Mecéanicas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados como residéncias, recomenda-se o0 seguinte:
b) Nas cozinhas e kitchenettes recomenda-se:

i) Dotar os fogdes e fornos de hotte e exaustdo mecanica com um caudal nédo inferior a 180
m3/h quando em utilizag&o, ou seguir as especificacdes das normas NP 1037;

i) Prever a extracdo mecénica geral e permanente com duas renovagdes de ar por hora;

6.4. Abastecimento de dguas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e
quantificacao)

Agua quente e fria

[299] (...) nas residéncias recomenda-se o seguinte:

e) A instalacdo de dispositivos e equipamentos com requisitos de eficiéncia hidrica:

i) Nas cozinhas, kitchenettes e copas (e.g., torneiras com arejador/emulsor e caudal nominal
eficiente, equipamentos de lavagem com o menor consumo de 4gua e de energia por lavagem
para a carga pretendida);
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6.5. Esgotos (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacéo)
Sim

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
N&o tem

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

d) O indice de isolamento sonoro a sons de conducdo aérea, DnT,w, entre locais do
edificio destinados a salas de convivio, cozinhas, lavandarias ou atrio/rececdo, como locais
emissores, e quartos ou salas de estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:
DnT,w= 50 dB;

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou éatrio/rece¢cao, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB;

h) No interior dos locais a seguir indicados, considerados mobilados normalmente e sem
ocupacéo, o tempo de reverberacgédo, T, correspondente a média aritmética dos valores obtidos
para as bandas de oitava centradas nas frequéncias de 500 Hz, 1000 Hz e 2000 Hz, devera
satisfazer as seguintes condicdes:

i) Nas salas de convivio, salas de refei¢cdes e salas de estudo (com volume V = 100 m3) o
tempo de reverberacdo T deve ser menor ou igual a 0,12 V1/3 (s);

i) No atrio/rececao e nos espacgos de circulagdo (com volume V = 100 m?) o tempo de
reverberacdo T deve ser menor ou igual a 0,15 V1/3 (s).

[277] Para efeitos de avaliacdo de conformidade regulamentar dos edificios que se destinem a
residéncias, deve seguir-se o disposto nos n.os 2, 3, 4 e 5 do artigo 6.° do Regulamento dos
Requisitos Acusticos dos Edificios (Decreto -Lei n.° 129/2002, de 11 de maio, na sua redacao
atual).

6.8. Seguranca contra incéndios

[138] Em cada cozinha/kitchenette deve ser instalado um extintor de incéndio (i.e., extintor de
agua ABF de 6 litros na cozinha e extintor de CO2 de 2 kg na kitchenette) e uma manta de
incéndio, acessiveis aos residentes.

Detecédo automatica de incéndios.

7. DefinicBes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.
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Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha € definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o0 espago em questao.

2. Localizagéo

[151] Recomenda -se que as salas de estudo ndo sejam locais de passagem para
outros espacos.

[153] Deve ser assegurado o isolamento das salas de estudo relativamente a espacos
e compartimentos onde séo realizadas atividades ruidosas (e.g., salas de convivio) ou onde
estao localizados equipamentos ruidosos.

[154] Proximo das salas de estudo devem existir instalagdes sanitarias comuns ou instalacdes
sanitarias dos alojamentos servidos por essa sala de estudo.

3. Caracterizagdo e Dimensé&o

[158] De modo a promover um ambiente adequado ao estudo, recomenda -se que cada sala
de estudo ndo comporte mais de 24 lugares.

[159] As salas de estudo devem ter areas Uteis nao inferiores a 9,0 m2, recomendando -se uma
area (til ndo inferior a 0,60 m2 por residente.

Foi considerado que seriam necessarias 9 salas de estudo, cada uma com 13,39m?2.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materais escolhidos deverao, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverao ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em m2.

5. Mobiliério (Caracterizagéo, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[155] Em cada sala de estudo deve ser possivel instalar mesas e cadeiras com, pelo menos,
um lugar por cada trés residentes servidos por essa sala.

[156] Até metade dos lugares sentados em mesas de estudo podem ser substituidos por ca-
deiras com bracos, poltronas ou sofas e mesas de apoio.

[157] Recomenda -se que o mobiliario nas salas de estudo possa ser colocado de modo a criar
ambientes diversificados e acolhedores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Nova Residéncia Chaves N° Péaginas:
Designacdo: Programa Preliminar Data:
Espaco: Espacos de Estudo Ne7 Revisdo:

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliério.

6.1. Elétricas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacado)
- Tomadas de uso geral:
a) Devera considerar-se duas tomadas de uso geral para cada posto de estudo.
- ITED:
[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.
Deveré considerar-se uma tomada de rede por cada posto de estudo.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecéanicas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados como residéncias, recomenda -se 0 seguinte:

a) Nos quartos e nos estudios, na determinagéo do caudal minimo de ar novo em funcéo da
carga poluente devida a ocupacao, recomenda -se que seja considerada uma atividade
sedentaria, a que corresponde 24 m3/(h.ocupante);

c¢) Pelo menos nos quartos, estudios, salas de estudo e sala de convivio, recomenda -se que
seja prevista a instalagcéo de sistemas de aquecimento;

d) Em pelo menos um terco das salas de estudo e na sala de convivio, recomenda -se que seja
prevista a instalagéo de sistemas de arrefecimento;

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizacgdo, critérios de dimensionamento e
quantificacao)
N&o tem.

6.5. Esgotos (caracterizagdo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
N&o tem.

6.6. Gas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
N&o tem.
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6.7. Acustica (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

a) O indice de isolamento sonoro a sons de conducéo aérea, D2 m,nT,w, entre o exterior do
edificio e quartos, gabinete de gestéo, salas de convivio ou salas de estudo deve satisfazer o
disposto na alinea a) do n.° 1 do artigo 5.° do Regulamento dos Requisitos Acusticos dos
Edificios (Decreto -Lei n.° 129/2002, de 11 de maio, na sua redagéao atual);

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conducdo aérea, DnT,w, entre espacos de
circulacao do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestédo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w = 45 dB;

i) DnT,w = 40 dB, se o local emissor for um espaco de circulagéo vertical, quando o edificio
seja servido por ascensores;

iii) DnT,w = 48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automével,

e) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, como locais recetores, o indice
de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo, e sobre
espacgos de circulagdo, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

L'nT,w <60 dB;

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou atrio/rece¢éo, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB;

g) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o nivel de avalia¢do, LAr,nT,
do ruido particular de equipamentos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores,
sistemas centralizados de ventilagdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacé&o de corrente elétrica, equipamentos de lavandarias e instalagfes de
escoamento de aguas, deve satisfazer o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 5.° do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detecédo automatica de incéndios.

7. DefinicBes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Nova Residéncia Chaves N° Péaginas: 3
Designacao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Convivio e Lazer N°8 Revisdo:

Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha € definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o0 espago em questao.

2. Localizagéo

[165] A sala de convivio deve estar proxima das instalagcdes sanitarias comuns e recomenda-se
gue também esteja préxima do atrio/rececao.

[166] Recomenda-se que a sala de convivio tenha ligacao facil e ampla com os espacos
exteriores de convivio e lazer, caso existam.

3. Caracterizacédo e Dimenséo

[167] Recomenda-se que a sala de convivio seja concebida por forma a potenciar a
adaptabilidade e a flexibilidade do uso.

[173] A sala de convivio ndo deve ter areas Uteis inferiores a 15,0 m2 e as salas com usos
especificos ndo devem ter areas Uteis inferiores a 9,0 m2, recomendando-se uma area Util ndo
inferior a 0,75 m2 por residente para o conjunto da sala de convivio e dos compartimentos de
convivio com usos especificos.

Foi considerado que seriam necessarias duas salas, uma de convivio e uma de jogos, cada
uma com 75m>.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacdo)
Revestimentos de paredes, tetos e chao confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materais escolhidos deverao, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverdo ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em mz.

5. Mobiliario (Caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificacao)
[168] Na sala de convivio deve ser possivel instalar, pelo menos, o seguinte mobiliério:
a) Uma cadeira ou lugar de sofé por cada 3 residentes;

b) Uma mesa para 4 pessoas por cada 12 residentes;

¢) Uma televiséo;

d) Estantes para livros e revistas.
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6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliério.

6.1. Elétricas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacado)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um numero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcéo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos: 10 tomadas de uso geral, 2 tomadas com cabo de antena para TV.
- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicao do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

Considerar 6 tomadas de rede.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecéanicas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados como residéncias, recomenda -se 0 seguinte:
a) Nos quartos e nos estudios, na determinagéo do caudal minimo de ar novo em fungdo da
carga poluente devida a ocupacao, recomenda -se que seja considerada uma atividade
sedentéria, a que corresponde 24 m3/(h.ocupante);

c¢) Pelo menos nos quartos, estudios, salas de estudo e sala de convivio, recomenda -se que
seja prevista a instalacéo de sistemas de aquecimento;

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizacgdo, critérios de dimensionamento e
quantificacao)
N&o tem.

6.5. Esgotos (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
N&o tem.

6.6. Gas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
N&o tem.
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6.7. Acustica (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

b) O indice de isolamento sonoro a sons de conducao aérea, DnT,w, entre quartos, deve
satisfazer o seguinte: DnT,w = 48 dB;

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conduc¢éo aérea, DnT,w, entre espacos de
circulagao do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestédo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w = 45 dB;

i) DnT,w = 40 dB, se o local emissor for um espaco de circulag&o vertical, quando o edificio
seja servido por ascensores;

iii) DnT,w 2 48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automével,

e) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, como locais recetores, o indice
de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo, e sobre
espacgos de circulagdo, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

L'nT,w <60 dB;

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussdo normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou atrio/rece¢do, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB;

g) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o nivel de avaliacdo, LAr,nT,
do ruido particular de equipamentos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores,
sistemas centralizados de ventilacdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacé&o de corrente elétrica, equipamentos de lavandarias e instalagfes de
escoamento de aguas, deve satisfazer o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 5.° do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detecédo automatica de incéndios.

7. DefinicBes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a salde dos utilizadores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Nova Residéncia Chaves N° Péaginas: 3
Designacao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Lavandaria para residentes N°9 Revisao:

Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha € definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o0 espago em questao.

2. Localizagéo
[188] A lavandaria para residentes pode estar repartida por diferentes locais (e.g., uma
lavandaria por piso localizada préximo das unidades de alojamento).

3. Caracterizacédo e Dimenséo

[189] Recomenda-se que a lavandaria para residentes integre zonas de lavagem, de secagem
e de engomatr.

Foi considerado que seriam necessarios dois espac¢os de lavandaria, cada um com 33m2.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacdo)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materais escolhidos deverdo, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverdo ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em mz.

[190] O revestimento de piso da lavandaria para residentes deve ser lavavel e antiderrapante,
recomendando-se que a zona de lavagem seja delimitada por caleiras com grelha de
drenagem de 4gua ou exista um ralo de pavimento.

5. Mobiliario (Caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[192] Na lavandaria para residentes deve poder ser instalado o equipamento que resultar dos
indices definidos nas alineas seguintes, com o minimo de um equipamento por cada alinea:
a) Uma maquina de lavar roupa, por cada 24 residentes;

b) Uma maquina de secar roupa, por cada 36 residentes;

¢) Bancada de apoio;

d) Tabua para engomar.

[193] Na lavandaria para residentes recomenda-se que seja também instalado um tanque ou
pia de lavandaria para lavagem manual da roupa.
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6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliério.

6.1. Elétricas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacado)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um numero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcéo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos: 10 tomadas de uso geral.

- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicao do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecéanicas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Tratamento e renovacgéao de ar.

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e
guantificagao)
Sim

6.5. Esgotos (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Sim

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
N&o tem.

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagdo)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

b) O indice de isolamento sonoro a sons de conducao aérea, DnT,w, entre quartos, deve
satisfazer o seguinte: DnT,w = 48 dB;

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de condugéo aérea, DnT,w, entre espacos de
circulacao do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestdo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w = 45 dB;

i) DnT,w = 40 dB, se o local emissor for um espaco de circulag&o vertical, quando o edificio
seja servido por ascensores;
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iii) DnT,w =48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automovel;

e) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, como locais recetores, o indice
de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo, e sobre
espacos de circulacdo, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

L’'nT,w < 60 dB;

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou atrio/rece¢éo, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB,;

g) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o nivel de avaliacdo, LAr,nT,
do ruido particular de equipamentos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores,
sistemas centralizados de ventilacdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacé&o de corrente elétrica, equipamentos de lavandarias e instalagfes de
escoamento de aguas, deve satisfazer o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 5.° do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detec¢éo automatica de incéndios.

7. Definicbes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a salide dos utilizadores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Nova Residéncia Chaves N° Péaginas: 3
Designacao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Lavandaria de servico N°10 Revisao:

Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha € definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o0 espago em questao.

2. Localizagéo
[188] A lavandaria para residentes pode estar repartida por diferentes locais (e.g., uma
lavandaria por piso localizada préximo das unidades de alojamento).

3. Caracterizacédo e Dimenséo

[189] Recomenda-se que a lavandaria para residentes integre zonas de lavagem, de secagem
e de engomatr.

Foi considerado que seria necessario um espaco de lavandaria, com 40m?2,

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacdo)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materais escolhidos deverao, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverdo ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em mz.

[190] O revestimento de piso da lavandaria para residentes deve ser lavavel e antiderrapante,
recomendando-se que a zona de lavagem seja delimitada por caleiras com grelha de
drenagem de 4gua ou exista um ralo de pavimento.

5. Mobiliario (Caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[192] Na lavandaria para residentes deve poder ser instalado o equipamento que resultar dos
indices definidos nas alineas seguintes, com o0 minimo de um equipamento por cada alinea:
a) Uma maquina de lavar roupa, por cada 24 residentes;

b) Uma maquina de secar roupa, por cada 36 residentes;

¢) Bancada de apoio;

d) Tabua para engomar.

[193] Na lavandaria para residentes recomenda-se que seja também instalado um tanque ou
pia de lavandaria para lavagem manual da roupa.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Nova Residéncia Chaves N° Péaginas:
Designacdo: Programa Preliminar Data:
Espaco: Lavandaria de servico N°10 Revisao:

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliério.

6.1. Elétricas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacado)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um numero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcéo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos: 10 tomadas de uso geral.

- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicao do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecéanicas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Tratamento e renovacgéao de ar.

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e
guantificagao)
Sim

6.5. Esgotos (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Sim

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
N&o tem.

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagdo)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

b) O indice de isolamento sonoro a sons de conducao aérea, DnT,w, entre quartos, deve
satisfazer o seguinte: DnT,w = 48 dB;

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de condugéo aérea, DnT,w, entre espacos de
circulacao do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestdo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w = 45 dB;

i) DnT,w = 40 dB, se o local emissor for um espaco de circulag&o vertical, quando o edificio
seja servido por ascensores;
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iii) DnT,w =48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automovel;

e) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, como locais recetores, o indice
de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo, e sobre
espacos de circulacdo, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

L’'nT,w < 60 dB;

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou atrio/rece¢éo, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB,;

g) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o nivel de avaliacdo, LAr,nT,
do ruido particular de equipamentos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores,
sistemas centralizados de ventilacdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacé&o de corrente elétrica, equipamentos de lavandarias e instalagfes de
escoamento de aguas, deve satisfazer o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 5.° do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detec¢éo automatica de incéndios.

7. Definicbes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a salide dos utilizadores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Nova Residéncia Chaves N° Péaginas: 3
Designacao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Rouparia N°11  Revisdo:

Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha € definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o0 espago em questao.

2. Localizagéo
Proximo da lavandaria de servico.

3. Caracterizacédo e Dimenséo

[201] A rouparia deve incluir um espago para depdsito de roupa suja e outro espago para
armazenamento de roupa lavada, recomendando-se que estes espacos sejam compartimentos
independentes, mas comunicantes entre si.

[202] Recomenda -se que 0 espago para armazenamento de roupa lavada permita arrumar,
separadamente, a roupa de casa que se encontra em uso e a que nao se encontra em uso
(e.g., roupa de casa de outra estacao).

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacéo)
Revestimentos de paredes, tetos e chao confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverdo ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em m2.

[190] O revestimento de piso da lavandaria para residentes deve ser lavavel e antiderrapante,
recomendando-se que a zona de lavagem seja delimitada por caleiras com grelha de
drenagem de agua ou exista um ralo de pavimento.

5. Mobiliario (Caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificagcao)
[204] A rouparia deve estar equipada com prateleiras ou armarios.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliario.
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6.1. Elétricas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacado)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um numero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcdo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos: 2 tomadas de uso geral.

- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecéanicas (caracterizagdo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
Tratamento e renovacao de ar.

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizacgdo, critérios de dimensionamento e
guantificagao)
N&o tem.

6.5. Esgotos (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
N&o tem.

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
N&o tem.

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

b) O indice de isolamento sonoro a sons de conducao aérea, DnT,w, entre quartos, deve
satisfazer o seguinte: DnT,w = 48 dB;

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conducgéo aérea, DnT,w, entre espacos de
circulacdo do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestédo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w = 45 dB;

i) DnT,w = 40 dB, se o local emissor for um espaco de circulag&o vertical, quando o edificio
seja servido por ascensores;

iil) DnT,w =48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automovel;

e) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, como locais recetores, o indice
de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo, e sobre
espacos de circulacdo, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

L’'nT,w < 60 dB;
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f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou atrio/rece¢éo, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB;

g) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o nivel de avaliacdo, LAr,NnT,
do ruido particular de equipamentos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores,
sistemas centralizados de ventilacdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacdo de corrente elétrica, equipamentos de lavandarias e instalagfes de
escoamento de aguas, deve satisfazer o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 5.° do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detec¢do automatica de incéndios.

7. Definigbes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.
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Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha € definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o0 espago em questao.

2. Localizagéo
No atrio de entrada.

3. Caracterizacédo e Dimenséo
[213] Recomenda -se que exista uma sala de seguranca destinada a localizar as centrais dos
sistemas de seguranca, automatizagao e controlo que existam na residéncia.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverao ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em mz.

5. Mobiliério (Caracterizagéo, critérios de dimensionamento e quantificagéo)
Cadeira e secretaria.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um numero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcéo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos: 4 tomadas de uso geral.

- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicao do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

Devera considerar-se 1 tomada de rede e 1 de telefone.
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6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecéanicas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Tratamento e renovacgéao de ar.

6.4. Abastecimento de dguas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e
guantificagao)
N&o tem.

6.5. Esgotos (caracterizagdo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
N&o tem.

6.6. Gas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e quantificagao)
N&ao tem.

6.7. Acustica (caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificacéo)

Devera garantir-se um nivel de insonorizacéo.

Os materiais deverao ter caracteristicas de absorcao de sons, reduzindo ao maximo os efeitos
e reverberacgéo e de propagacéo, garantindo uma boa ampliacdo sonora sem amplificacéo.

6.8. Seguranga contraincéndios
Detecdo automatica de incéndios.
Central de incéndios.

7. DefinicBes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.
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Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha € definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o0 espago em questao.

2. Localizagéo
Junto aos servigos técnicos, p.e. lavandaria de servico.

3. Caracterizacédo e Dimenséo
Sala destinada ao descanso do pessoal técnico e administrativo.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverao ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em mz.

5. Mobiliério (Caracterizagéo, critérios de dimensionamento e quantificagéo)
[229] Na sala do pessoal deve ser possivel instalar, pelo menos, uma mesa e cadeiras em
namero suficiente para as pessoas gue previsivelmente as utilizem em simultaneo.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um numero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcéo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos: 4 tomadas de uso geral.

- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicao do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Nova Residéncia Chaves N° Péaginas: 2
Designacdo: Programa Preliminar Data:
Espaco: Sala do pessoal N°13  Revisdo:

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecéanicas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Tratamento e renovacgéao de ar.

6.4. Abastecimento de dguas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e
guantificagao)
N&o tem.

6.5. Esgotos (caracterizagdo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
N&o tem.

6.6. Gas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e quantificagao)
N&ao tem.

6.7. Acustica (caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificacéo)

Devera garantir-se um nivel de insonorizacéo.

Os materiais deverao ter caracteristicas de absorcao de sons, reduzindo ao maximo os efeitos
e reverberacgéo e de propagacéo, garantindo uma boa ampliacdo sonora sem amplificacéo.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detec¢do automatica de incéndios.

7. DefinicBes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Veréo.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a satde dos utilizadores.
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Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha € definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o0 espago em questao.

2. Localizagéo
[236] Os vestiarios/balneérios do pessoal devem estar associados as instala¢des sanitarias do
pessoal e recomenda -se que sejam contiguos a sala do pessoal.

3. Caracterizacédo e Dimenséo

[234] Os vestiarios do pessoal devem cumprir as seguintes condicoes:

a) Ser separados ou de utilizagéo separada por sexos;

Foram considerados dois espacos de I|.S. e dois espagos de Vestiarios/Balneérios do pessoal,
cada um para cada sexo, com 5m? cada.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

Deverd existir azulejo até altura de 2m.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverao ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em mz.

5. Mobiliério (Caracterizagéo, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[234] Os vestiarios do pessoal devem cumprir as seguintes condicoes:

b) Estar equipados com bancos;

c¢) Dispor de cacifos individuais (que possam ser trancados) em ndmero suficiente para os
trabalhadores.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[306] a) A existéncia de um numero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcéo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos: 4 tomadas de uso geral em cada espaco.
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ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecéanicas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Tratamento e renovacgéao de ar.

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizacgdo, critérios de dimensionamento e
quantificacao)
Sim

6.5. Esgotos (caracterizagdo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
Sim

6.6. Gas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
N&o tem.

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

Devera garantir-se um nivel de insonorizacao.

Os materiais deverdo ter caracteristicas de absorcao de sons, reduzindo ao méaximo os efeitos
e reverberacéo e de propagacéo, garantindo uma boa ampliacdo sonora sem amplificacao.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detec¢do automatica de incéndios.

7. DefinicBes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Deverd utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a salde dos utilizadores.
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Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha € definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o0 espago em questao.

2. Localizagéo

[241] Deve existir uma arrecadacao geral destinada a arrumacgao e armazenamento de ob-jetos
volumosos, produtos consumiveis e materiais em geral, necessarios ao funcionamento da
residéncia.

[242] Recomenda-se que a arrecadagédo geral seja dividida em varios compartimentos ou
espacos, que podem estar distribuidos em locais convenientes da residéncia.

3. Caracterizagdo e Dimensé&o

[239] As arrecadag0es e o depdsito de contentores devem:

a) Poder ser fechados a chave;

b) Permitir um adequado controlo dos materiais inflamaveis ou perigosos;
c) Assegurar a renovacgao do ar, natural e/ou forgada;

d) Ter materiais de revestimento lavaveis e resistentes ao choque.

4. Acabamento (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacéo)
Revestimentos de paredes, tetos e chao confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materais escolhidos deverao, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverdo ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em m2.

5. Mobiliario (Caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificagcao)

[240] As arrecadacfes devem:

a) Permitir instalar prateleiras, armarios e sistemas de armazenamento adequados aos objetos,
produtos e materiais que nelas serdo armazenados;

b) Ser concebidos por forma a potenciar um uso versatil.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliario.
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6.1. Elétricas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um numero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcéo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos: 4 tomadas de uso geral IP65.

- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos o0s espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecéanicas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Tratamento e renovacgéao de ar.

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e
quantificacao)
1 ponto de agua

6.5. Esgotos (caracterizagdo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
1 ponto de esgoto.

6.6. Gas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
N&o tem.

6.7. Acustica (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacéo)

Devera garantir-se um nivel de insonorizacao.

Os materiais deverdo ter caracteristicas de absorcdo de sons, reduzindo ao méaximo os efeitos
e reverberacéo e de propagacéo, garantindo uma boa ampliacdo sonora sem amplificacéo.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detecédo automatica de incéndios.

7. Definicbes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a satde dos utilizadores.
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Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha € definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o0 espago em questao.

2. Localizagéo
Devera estar localizado no piso térreo, com acesso direto para o exterior

3. Caracterizacédo e Dimenséo
Areas destinadas a colocagéo de infraestruturas técnicas, instalacdes mecanicas, de
ventilagdo, aquecimento, controlo de humidade, sinalizagéo, etc.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverao ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em mz.

5. Mobiliério (Caracterizagéo, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
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6.3. Mecéanicas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.4. Abastecimento de dguas (caracterizagdo, critérios de dimensionamento e
quantificacéo)

6.5. Esgotos (caracterizagdo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)

6.6. Gas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)

6.7. Acustica (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacéo)

Devera garantir-se um nivel de insonorizacéo.

Os materiais deverao ter caracteristicas de absorcao de sons, reduzindo ao maximo os efeitos
e reverberacéo e de propagacéo, garantindo uma boa ampliacdo sonora sem amplificacao.

6.8. Seguranga contraincéndios
Detecdo automatica de incéndios.
Extintor

Balde areia

manta ignifuga

7. Definigbes ambientais
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Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha € definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o0 espago em questao.

2. Localizagéo

[63] O atrio/rececao deve possuir uma zona livre de circulacdo que permita a entrada e saida
das pessoas do edificio, recomendando -se que tenha também uma zona de recegédo e espera
para visitas e residentes.

[64] No exterior, junto das portas exteriores do atrio/rece¢éo, deve existir uma zona coberta
para proteger as pessoas de condi¢des climatéricas adversas.

[65] Recomenda -se que proximo do atrio/rececao existam instalagdes sanitarias comuns.

3. Caracterizagdo e Dimensé&o

[70] A area util do atrio/rececédo depende da capacidade da residéncia, recomendando -se que
nao seja inferior a 9,0 m2.

Foi considerado que estes espacos teriam uma area de 60m?2.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagcéo)

[66] O atrio/rececao e os espacos de circulagdo devem ter revestimentos e acabamentos que
Ihes confiram durabilidade, facilidade de limpeza e, simultaneamente, um ambiente
qualificado.

[67] No atrio/rececéo, caso seja prevista a existéncia de um vigilante, deve ser instalado um
balcédo ou existir espaco para colocar uma mesa com cadeira para o vigilante.

5. Mobiliario (Caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[69] Recomenda -se que no espacgo de atrio/rececao seja possivel instalar:

a) Cadeiras, sofas e mesas de apoio em numero adequado a sua previsivel utilizacdo, com um
minimo de dois lugares;

b) Um reldgio, localizado em posicéo destacada;

¢) Quadros para mensagens (que podem em alternativa ser instalados nos espacos de
circulacéo);

d) Os equipamentos de monitorizagdo e alarme dos sistemas de seguranga, automatizacao e
controlo que existam na residéncia.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliario.
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6.1. Elétricas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacado)

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[68] No exterior do atrio/rececao, junto as portas de entrada e saida da residéncia, deve ser
instalado um dispositivo de chamada e ser possivel que o trinco da porta seja aberto
remotamente, recomendando -se que exista a possibilidade de comunicar com o interior
através de audio ou audio e video.

6.3. Mecéanicas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizagdo, critérios de dimensionamento e
guantificagao)

6.5. Esgotos (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagao)

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou atrio/rece¢do, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w< 55 dB;

h) No interior dos locais a seguir indicados, considerados mobilados normalmente e sem
ocupacéo, o tempo de reverberagéo, T, correspondente & média aritmética dos valores obtidos
para as bandas de oitava centradas nas frequéncias de 500 Hz, 1000 Hz e 2000 Hz, devera
satisfazer as seguintes condicdes:

i) No atrio/rececao e nos espacos de circulacao (com volume V = 100 m?) o tempo de
reverberacdo T deve ser menor ou igual a 0,15 V1/3 (s).
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6.8. Seguranca contra incéndios
Detecdo automatica de incéndios.

7. DefinicBes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a salide dos utilizadores.
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Sem prejuizo do disposto a sequir, deve ser observado o disposto na portaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha € definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para o0 espago em questao.

2. Localizagéo

[73] Recomenda-se que todos os compartimentos das residéncias sejam identificados junto a
respetiva porta de acesso e que, nas residéncias com capacidade superior a 100 residentes,
sejam diferenciados os espacos de circulacéo dos diferentes pisos.

[75] Recomenda-se que, caso a residéncia se organize em Varios pisos, sejam instalados
ascensores que proporcionem o acesso a todos os pisos utilizados pelos residentes, de modo
a cumprir a recomendacao definida no numero [259].

[259] Recomenda -se que todos os espacos utilizados pelos residentes tenham acesso através
de um percurso acessivel, mesmo que as fun¢des que neles se desenvolvem possam ser
realizadas em outros locais da residéncia.

3. Caracterizagdo e Dimensé&o

[77] Recomenda -se que as areas Uteis dos espagos e compartimentos do setor de acessos e
circulacdo sejam otimizadas, aproximando -se de um valor de referéncia de 20 % da soma das
areas Uteis dos espacos e compartimentos dos restantes setores (excluindo o setor de espagos
para instalacdes e equipamentos).

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

5. Mobiliério (Caracterizagéo, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[76] Caso seja prevista a instalacdo de maquinas de venda automatica nas galerias e corredo-
res, a sua colocacao nao deve diminuir a largura dos percursos acessiveis nem das vias
horizontais de evacuacéo para efeitos de seguranca contra incéndio.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e o
mobiliario.
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6.1. Elétricas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacado)

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecanicas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e quantificacéo)

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e
quantificacao)

6.5. Esgotos (caracterizagdo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)

6.6. Gas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e quantificagao)

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conducgédo aérea, DnT,w, entre espacos de
circulacao do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestédo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w= 45 dB;

i) DnT,w= 40 dB, se o local emissor for um espaco de circulacao vertical, quando o edificio seja
servido por ascensores;

h) No interior dos locais a seguir indicados, considerados mobilados normalmente e sem
ocupacéo, o tempo de reverberacgédo, T, correspondente a média aritmética dos valores obtidos
para as bandas de oitava centradas nas frequéncias de 500 Hz, 1000 Hz e 2000 Hz, devera
satisfazer as seguintes condicdes:

i) No atrio/rececao e nos espacos de circulagdo (com volume V = 100 m?) o tempo de
reverberacdo T deve ser menor ou igual a 0,15 V1/3 (s).
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6.8. Seguranca contra incéndios
Detecdo automatica de incéndios.

7. DefinicBes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a salide dos utilizadores.




